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BIENVENIDA

Santiago de Compostela, 26 de octubre de 2016

Estimados compañer@s,

Es un placer poder presentaros el 38º CONGRESO NACIONAL SEMERGEN, que se cele-
bra del 26 al 29 de octubre de 2016 en la ciudad de Santiago de Compostela.

Sin lugar a duda, el abordaje del paciente crónico es en los últimos años una de las 
principales estrategias de nuestro sistema sanitario, en general, y de nuestra espe-
cialidad, en particular. Todos los aspectos del paciente crónico deben ser el centro 
de nuestra formación continuada, el eje de la gestión clínica y el principio y fin de 
nuestras decisiones clínicas. En él centramos la mayor parte de nuestro Congreso a 
través de mesas de debate, en las que aunemos nuestras inquietudes y buscaremos 
respuesta; talleres formativos, en los que aprendamos diferentes técnicas y habili-
dades que implementar en nuestro día a día; y mesas de actualización, en las que se 
revisen todas las novedades de nuestra especialidad.

No olvidamos tampoco la asistencia al paciente agudo o grave, aspecto poco fre-
cuente pero muy relevante de nuestra especialidad, ya que nuestra proximidad al 
paciente nos convierte en el primer eslabón de la sólida cadena que le debe asistir 
en momentos de urgencia.

Santiago de Compostela se ha convertido en los últimos siglos en el final del Camino 
para muchos peregrinos. Nosotros pretendemos que sea un paso más en el largo 
pero atractivo camino que supone la formación continuada y actualización del Mé-
dico de Familia. Además de la aportación científica del Congreso, esperamos que 
el entorno histórico de la ciudad –desde la Catedral a la Ciudad de la Cultura- y la 
riqueza gastronómica de nuestra tierra os atraiga definitivamente a pasar estos días 
con nosotros.

Tenemos ilusión y espíritu de trabajo para que todo funcione bien, sólo nos falta tu 
asistencia. 

Te esperamos.

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Presidente del Comité Organizador
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Comité de honor

Presidente

D. Felipe VI y Dª. Letizia
Sus Majestades los Reyes de España

Miembros

Dª. Fátima Báñez García
Excma. Sra. Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad

D. Alberto Núñez Feijóo
Excmo. Sr. Presidente de la Xunta de Galicia

D. Martiño Noriega Sánchez
Excmo. Alcalde de Santiago de Compostela

D. Jesús Vázquez Almuíña
Excmo. Sr. Conselleiro de Sanidade en Galicia

D. Valentín González Formoso
Ilmo. Sr. Presidente de la Deputacion de A Coruña

D. Juan Viaño Rey
Sr. Rector Magnífico de la Universidad de Santiago de Compostela

Prof. D. Joaquín Poch Broto
Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia Nacional de Medicina

D. Juan Jesús Gestal Otero
Sr. Decano de la Facultad de Medicina de la Universidad de Santiago de Compostela

Dr. D. Juan José Rodríguez Sendín
Ilmo. Sr. Dr. D. Pte. Del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos de España

Dr. D. Luciano Vidán Martínez
Ilmo. Sr. Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de A Coruña

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Sr. Presidente de SEMERGEN Galicia

Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Sr. D. Presidente de SEMERGEN Nacional
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Comité organizador

PRESIDENTE:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. 
Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 

Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresidente 2 º de SEMERGEN. Dirección Agencia de Investigación.

VICEPRESIDENTE:
Dr. D. Andrés Soto-Jove Bernaldo de Quirós

Médico de Familia. Centro de Salud Tordoia. Santiago de Compostela.

VOCALES:
Dr. D. Germán Allut Vidal

Médico de Familia. Centro de Salud Noia. Santiago de 
Compostela.

Dra. Dª. Laura Fiona Bernárdez McCudden
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Centro de 

Salud Porto do Son. Santiago de Compostela.

Dra. Dª. Vanessa Cernadas Varela
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. 

Ambulatorio Concepción Arenal. Santiago de Compostela.

Dr. D. Juan SergioFernández Ruiz
Médico de Familia. Centro de Salud de Armilla. Granada. 

Presidente de SEMERGEN Andalucía.

Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Médico de Familia. Centro de Salud Torrent II. Torrent. 

Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Mental de 
SEMERGEN.

Dr. D. Enrique Gestal Pereira
DUE. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de 

Compostela.

Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz
Médico de Familia. Centro de Salud Casería de Montijo. 

Granada. Vicepresidente 3º de SEMERGEN. Promoción DPC.

Dra. Dª. Carmen Lires Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago 

de Compostela.

Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Ingeniero Joaquín 
Benlloch. Valencia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
 Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia 
y Enfermedades Raras de SEMERGEN. Secretario General de 

SEMERGEN.

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. 

Oviedo. Responsable de Congresos y Jornadas de 
SEMERGEN. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal 

de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Centro de Salud Virxe da Peregrina. 

Pontevedra. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Área de Pacientes.

Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de 

Montalbán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de 

SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN. Director de la Agencia Editorial. Miembro del 
Grupo Científico Asesor de la Agencia de Investigación de 

SEMERGEN.

Dra. Dª. Lidia Romero Iglesias
Médico Residente de 1er año de Medicina Familiar. Centro 

de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela.

Dr. D. Luciano Santiago Esperón
Médico de Familia. Centro de Salud Virxe da Peregrina. 

Pontevedra.
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Comité científico
PRESIDENTE:

Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud A Estrada. Pontevedra. 

Miembro de los Grupos de Trabajo de Urgencias y de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Relaciones Internacionales de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN Galicia.

VICEPRESIDENTE:
Dr. D. José Manuel Fernández García

Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de Compostela. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

VOCALES:

Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud de Sillería. Toledo. 

Coordinador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. Paula Antelo Pais
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Centro de 

Salud de la A Estrada. Santiago de Compostela. 

Dr. D. Rosendo Bugarín González
Médico de Familia. Centro de Salud Calo-Teo. Santiago de 

Compostela.

Sra. Dª. Marlén Fernández Silva
Farmacéutica de Atención Primaria. Centro de Salud 

Ventorrillo. A Coruña. Presidenta de SEFAP-Galicia.

Dr. D. Antonio Fouz Ulloa
Médico de Familia. Centro de Salud Guitiriz. Lugo. 

Dr. D. Marcos Gabriel García López
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Centro de 

Salud de Noia. A Coruña. 

Dr. D. Junior Jesús Martínez Couselo
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar. 

Coordinador de Residentes UD Santiago. Centro de Salud de 
Vite-Santiago. Santiago de Compostela. A Coruña.

Dr. D. José Manuel Pereira Waizenhofer
Médico de Familia. Centro de Salud de A Estrada. Santiago 

de Compostela.

Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. 

Vicepresidente 1º de SEMERGEN. Área Relación CCAA.

Dr. D. Manuel Portela Romero
Médico de Familia. Centro de Salud Padrón. Santiago de 

Compostela. 

Dra. Dª. Ana Sánchez Corredoira
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. Centro de 

Salud Noia. A Coruña. 

Dra. Dª. María Rosa Sánchez Pérez 
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Ciudad Jardín. 

Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de 
SEMERGEN.

Dr. D. Armando Santo González
Médico de Familia. Centro de Salud Sangonera La Verde. 

Murcia. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. 
Dirección Comisión Nacional Validación.

Dra. Dª. Leire Soutullo Lema
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Complejo 

Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela.

Dr. D. Francisco Valls Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de Benigàmin. Valencia. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Dra. Dª. Sonsoles Velilla Zancada
Médico de Familia. Centro de Salud 7 Infantes. Logroño. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial 

y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la 
Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Dra. Dª. Sandra Yáñez Freire
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar. 

Centro de Salud A Estrada. Santiago de Compostela.
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Junta Directiva 
de SEMERGEN

Presidente
Dr. D. José Luis Llisterri Caro

Vicepresidente 1º –Área Relación CCAA
Dr. D. José Polo García

Vicepresidente 2º–Dirección Agencia Investigación
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo

Vicepresidente 3º- Promoción DPC
Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz

Secretario General
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez

Tesorero–Área Universidad
Dr. D. Alfonso Barquilla García

Vocal–Dirección Agencia Editorial
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca

Vocal – Dirección Comisión Nacional Validación
Dr. D. Armando Santo González

Vocal–Área Grupos de Trabajo
Dr. D. José Manuel Comas Samper

Vocal–Área Pacientes
Dr. D. Isidoro Rivera Campos

Vocal–Dirección Agencia Formación Área Tutores/Socios
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort

Vocal–Área Grupos de Trabajo. Área Tutores
Dra. Dª. Sònia Miravet i Jiménez

Vocal–Área Médicos Jóvenes. Área Estudiantes
Dra. Dª. Francisca Molina Escribano

Vocal– Área Relaciones Institucionales/Foros
Dra. Dª. Aurora García Lerin

Vocal -Responsable Congresos y Jornadas
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz

Vocal–Responsable DPC
Dr. D. Francisco Javier Atienza Martín

Vocal – Área Residentes. Área Médicos Jóvenes
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara

Vocal – Área Residentes. Área Estudiantes
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo

Vocal – Área Universidad
Dr. D. Vicente Martín Sánchez

Vocal– Área Relaciones Institucionales/Foros
Dra. Dª. Milagros González Béjar

Vocal– Agencia Investigación
Dra. Dª. Sonsoles Velilla Zancada

Vocal – Área Pacientes. Área socios
Dr. D. Fernando Gómez-Pamo Guerra del Río

Vocal– Área Residentes
Dra. Dª. Rosalía López Sánchez

Presidentes 
Autonómicos

Presidente Autonómico de Andalucía
Dr. D. Juan Sergio Fernández Ruiz

Presidente Autonómico de Aragón
Dr. D. Antonio Pablo Martínez Barseló

Presidente Autonómico de Baleares
Dr. D. Fernando García Romanos

Presidente Autonómico de Canarias
Dra. Dª. Antonia Rodríguez Hernández

Presidente Autonómico de Cantabria
Dr. D. Guillermo Pombo Allés

Presidente Autonómico de Castilla y León
Dr. D. Vicente Martín Sánchez

Presidente Autonómicode Castilla- La Mancha
Dra. Dª. María Jesús Almansa Martín

Presidente Autonómico de Cataluña
Dr. D. Pere Beato i Fernández

Presidente Autonómico de la Comunidad 
Foral de Navarra

Dr. D. Luis Mendo Giner

Presidente Autonómico de la Comunidad 
Valenciana

Dr. D. Vicente Gasull Molinera

Presidente Autonómico de Extremadura
Dra. Dª. María José Gamero Samino

Presidente Autonómico de Galicia
Dr. D. Daniel Rey Aldana

Presidente Autonómico de La Rioja
Dr. D. José María Martínez Martínez

Presidente Autonómico de Madrid
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernández

Presidente Autonómico del País Vasco
Dr. D. Gregorio Mediavilla Tris

Presidente Autonómico del Principado de Asturias
Dr. D. Manuel Amadeo Fernández Barrial

Presidente Autonómico de la Región de Murcia
Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco
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Miércoles 26 de octubre
10.00-14.00h.

Entrega de documentación
Secretaría Técnica. Palacio de Congresos.

16.00-17.00h.

Defensa de comunicaciones orales.
Sesión 1.
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Sesión 2.
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
Sesión 3.
Sala 6. Palacio de Congresos.
Sesión 4.
Sala 7. Palacio de Congresos.
Sesión 5.
Salas 8 y 9. Palacio de Congresos.
Sesión 6.
Sala 10. Palacio de Congresos.
Sesión 7.
Sala 11. Palacio de Congresos.
Sesión 8.
Sala 12. Palacio de Congresos.
Sesión 9.
Sala 13. Palacio de Congresos.
Sesión 10.
Sala 14. Palacio de Congresos.
Sesión 11.
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Sesión 12.
Sala 17. Palacio de Congresos.
Sesión 13.
Sala 18. Palacio de Congresos.
Sesión 14.
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Sesión 15.
Sala 21. Palacio de Congresos.
Sesión 16.
Sala 22. Palacio de Congresos.
Sesión 17.
Sala 24. Palacio de Congresos.
Sesión 18.
Sala 23. Palacio de Congresos.
Sesión 19.
Sala 25. Palacio de Congresos.

17.30-19.00h.

Mesa Preinaugural: Academia de Medicina 
de Familia en España (AMFE): una necesi-
dad hecha realidad.
Sala Compostela. Palacio de Congresos.

Moderadores:
Dr. D. Amando Martín Zurro
Ex-Coordinador de los programas de Medicina de Familia y 
Comunitaria de Cataluña. Director de la revista Atención Pri-
maria y del Programa FMC. Editor del libro Atención Primaria 
(7ª edición).
Dr. D. Vicente Francisco Gil Guillén
Profesor Titular. Departamento de Medicina Clínica UMH. 
Universidad Miguel Hernández. Alicante.
Ponentes:
Dr. D. Felipe Chavida García
Médico de Familia. Centro de Salud Cervantes. Guadalajara. 
Ex-Presidente de la Sociedad Española de Médicos de Aten-
ción Primaría (SEMERGEN).
Dr. D. Benjamín Abarca Buján
Médico de Familia. Centro de Salud de Sagrado Corazón. 
Lugo. Consejero Nacional y Ex-Presidente de la Sociedad Es-
pañola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).
Dr. D. Josep Lluis Piñol Moreso
Médico de Familia. CAP l’Ampolla. Tarragona. Institut Català 
de la Salut. Vicepresidente de la Sociedad Española de Medi-
cina Familiar y Comunitaria (SemFYC).

19.00-19.30h.

Acto inaugural
Sala Santiago. Palacio de Congresos.

19.30-20.30h.

Conferencia Inaugural: Piensa Diferente: 
Lo que de verdad importa
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Presentador:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago 
de Compostela. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago 
de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Presidente del Comité Organizador del 38º Congreso Nacio-
nal SEMERGEN Santiago de Compostela. Vicepresidente 2º 
de SEMERGEN. Dirección Agencia de Investigación.
Ponente:
Sr. D. Emilio Duró Pamies
Socio fundador de ITER. Licenciado en Ciencias Económicas 
por la Universidad Autónoma de Barcelona y por la Escuela 
Superior de Administración y Dirección de Empresas (ESADE). 
Master en Administración de Empresas por ESADE.

* A petición del ponente no se permite la grabación de 
la Conferencia Inaugural.

Al finalizar el acto cultural previo:
Cóctel Inaugural
Zona de Exposición Comercial
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Jueves 27 de octubre
08.00-8.45h.

Sesión oral 40. Trabajos Farmacia
Sala 25. Palacio de Congresos.

08.00-9.00h.

Defensa de comunicaciones orales.
Sesión 20.
Sala Santiago. Palacio de Congresos.

Sesión 21.
Sala Compostela. Palacio de Congresos.

Sesión 22.
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.

Sesión 23.
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.

Sesión 24.
Sala 6. Palacio de Congresos.

Sesión 25.
Sala 7. Palacio de Congresos.

Sesión 26.
Salas 8 y 9. Palacio de Congresos.

Sesión 27.
Sala 10. Palacio de Congresos.

Sesión 28.
Sala 11. Palacio de Congresos.

Sesión 29.
Sala 12. Palacio de Congresos.

Sesión 30.
Sala 13. Palacio de Congresos.

Sesión 31.
Sala 14. Palacio de Congresos.

Sesión 32.
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.

Sesión 33.
Sala 17. Palacio de Congresos.

Sesión 34.
Sala 18. Palacio de Congresos.

Sesión 35.
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.

Sesión 36.
Sala 21. Palacio de Congresos.

Sesión 37.
Sala 22. Palacio de Congresos.

Sesión 38.
Sala 24. Palacio de Congresos.

Sesión 39.
Sala 23. Palacio de Congresos.

09.00-10.30h.

Simposio: Tratamiento farmacológico de la 
artrosis: La importancia de la seguridad
Sala Compostela. Palacio de Congresos.

Moderador:
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Depar-
tamento de Salud Xátiva-Ontinyent. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras 
de SEMERGEN. Secretario General de SEMERGEN.

Tratamiento farmacológico de la artrosis: ¿Cuáles 
son las últimas recomendaciones internacionales?
Ponente:
Dra. Dª. Ingrid Möller Parera
Reumatóloga. Directora. Instituto Poal de Reumatología. 
Barcelona.

Estudio para evaluar la comorbilidad en pacientes 
afectos de artrosis sintomática de rodilla: Resultados 
del estudio EMARTRO
Ponente:
Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Reumatólogo y Médico de Familia. Servicio de Reumatolo-
gía. Hospital 9 de Octubre. Valencia.

Efecto modificador del curso de la artrosis de Con-
droitin sulfato y celecoxib medido mediante RMN. 
Resultados del ensayo clínico MOSAIC.
Ponente:
Dr. D. Miguel Bernad Pineda
Reumatólogo. Servicio de Reumatología. Hospital Universi-
tario La Paz. Madrid.

Efecto sintomático y modificador del curso de la ar-
trosis de la combinación de condroitín sulfato y glu-
cosamina. Resultados de los estudios MOVES y Os-
teoarthritis Initiative
Ponente:
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. 
Distrito Sanitario Málaga. Coordinador del Grupo de Trabajo 
de Aparato Locomotor de SEMERGEN.

Factor metabólico de la artrosis: un nuevo abordaje 
de la enfermedad en personas con sobrepeso
Ponente:
Dr. D. Cristóbal Orellana Garrido
Especialista en Reumatología. Unidad de Investigación Cartílago 
e Inflamación. Parc Taulí Sabadell Hospital Universitari. Sabadell.

09.00-10.30h.

Mesa: Nutrición y calidad de vida en la mu-
jer peri y postmenopáusica. Resultados del 
estudio Climasoy.
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
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Moderadora:
Dra. Dª. María Luisa López Díaz-Ufano
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. 
San Sebastián de los Reyes. Madrid. Coordinadora del Grupo 
de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

Sintomatología climatérica y calidad de vida en la 
mujer postmenopáusica.
Ponente:
Sra. Dª. Marina Arbuniés
Matrona. Hospital Clínic. Barcelona.

La alimentación de la mujer en la peri- y postmeno-
pausia. El papel de la soja.
Ponente:
Dra. Dª. María Luisa López Díaz-Ufano
Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San 
Sebastián de los Reyes. Madrid. Coordinadora del Grupo de 
Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

El rol de la alimentación funcional en la práctica clínica
Ponente:
Dr. D. Camil Castelo-Branco
Profesor titular de Obstetricia y Ginecología. Universidad de Bar-
celona. Consultor sénior de Ginecología y Obstetricia en el Hos-
pital Clínic. Másterde Gestión Hospitalaria y Servicios Sanitarios.

09.00-10.30h.

Mesa: Manejo de IC en Atención Primaria
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Situación de la Insuficiencia Cardíaca en Atención Pri-
maria en España. Estudio IBERICAN
Ponentes:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de 
Compostela. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de 
Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepre-
sidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de Investigación.
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Novedades y avances en el diagnóstico y tratamiento 
de la Insuficiencia Cardíaca
Ponente:
Dr. D. Ramón Bover Freire
Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario San 
Carlos. Madrid.

Oportunidades de mejora en el abordaje de la Insufi-
ciencia Cardíaca desde Atención Primaria
Ponente:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Enfermedades Crónicas e Inmigra-
ción
Sala 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Luis Martíncano Gómez
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Aracena. 
AGS Norte de Huelva. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Atención al Inmigrante de SEMERGEN.
Dr. D. Fernando Leiva-Cepas
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Unidad de Gestión Clínica de Occidente. Consultorio de 
Villarrubia. Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Aten-
ción al Inmigrante de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Práctica en el abordaje médico legal 
de lamuerte del paciente en Atención Pri-
maria. Taller de casos prácticos de certifica-
dos de defunción
Sala 7. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Antonio Hidalgo Carballal
Subdirector en Cuenca del Instituto de Medicina Legal de Alba-
cete, Cuenca y Guadalajara. Ministerio de Justicia. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Bioética y Humanidades de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: La información nos aproxima a la cali-
dad: ¿Cómo realizar una encuesta de salud?
Salas 8 y 9. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Manuela Guillén Pérez
Médico de Familia. Centro de Salud de Sangonera La Seca. 
Murcia. Tutor de Médicos de Familia.Máster en Calidad Asis-
tencial. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Calidad y Se-
guridad del Paciente de SEMERGEN.
Dra. Dª. Rita Pérez Periago
Médico de Familia. Centro de Salud San Diego. Lorca. Mur-
cia. Miembro del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad 
del Paciente de SEMERGEN.
Dra. Dª. Lydia Sambrana Iglesias
Médico de Familia. Centro de Salud Alcantarilla. Murcia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad del 
Paciente de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Ictus: antes, durante y después
Sala 10. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Cádiar. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Ictus de SEMERGEN.
Dr. D. José Francisco Frías Rodríguez
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Complejo Hospita-
lario Universitario de Granada. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Ictus de SEMERGEN.
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09.00-10.30h.

Taller: Gestión de pacientes, gestión de en-
fermedades
Sala 12. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Eufrosina Santos Alonso
Médico de Familia. Centro de Salud Nápoles y Sicilia. Valen-
cia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Gestión Sanitaria 
de SEMERGEN.
Dra. Dª. María José Torrijo Rodrigo
Médico de Familia. Centro de Salud Integrado de Juan Llo-
rens. Valencia. Miembro de los Grupos de Trabajo de Gestión 
Sanitaria y Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras 
de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Mesa: ¿Debemos hacer MAPA a todos nues-
tros pacientes hipertensos?
Sala 13. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Ovie-
do. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.
Dra. Dª. Sonsoles María Velilla Zancada
Médico de Familia. Centro de Salud 7 Infantes. Logroño. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.
MAPA en la práctica clínica diaria: la experiencia 
CARDIORISC
Ponente:
Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez
Nefrólogo. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.
Implementación de la MAPA en Atención Primaria: un 
proyecto realista.
Ponente:
Dr. D. Julián Segura de la Morena
Jefe de la Unidad de Hipertensión Arterial. Servicio de Ne-
frología. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid. Pre-
sidente de SEH-LELHA.
Hipertensión Arterial en el Estudio Iberican, inicio del 
subestudio de AMPA-MAPA
Ponente:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Ovie-
do. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: EPOC y déficit de alfa-1 antitripsina. 
Diagnóstico precoz desde Atención Primaria.
Sala 14. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez
Médico de Familia. Neumólogo. Lucena. Córdoba. Coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Francisco Casas Maldonado
Servicio de Neumología. Complejo Hospitalario Universita-
rio de Granada.
Dra. Dª. Carmen Montero Martínez
Jefa del Servicio de Neumología. Hospital Universitario A Coruña.

09.00-10.30h.

Taller: Salud cognitiva y los alimentos para 
elcerebro. Sesión 1.
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Emilio Ros Rahola
Jefe de grupo de investigación de CIBER de Obesidad y Nutri-
ción del Instituto de Salud Carlos III.
Dr. D. Luis Richard Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan 
de Alicante. Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de 
SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: El médico de familia ante las redes 
sociales. Twitter: Manual de uso, dudas y 
dificultades
Sala 17. Palacio de Congresos.
Ponente:
Sra. Dª. Eva Añón
Posgrado UIB en Marketing Digital. Dra. Geografía e Historia USC. 
Social Media Strategist. Community Manager. E-health. Marke-
ting social y gestión de proyectos para asociaciones de pacientes.

09.00-10.30h.

Taller: Situación actual de la Osteoporosis 
en España. Comparativa entre las distintas 
Comunidades Autónomas
Sala 18. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Milagros González Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Coordi-
nadora del Grupo de Trabajo de ECOE de SEMERGEN. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. Vocal de 
la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller online: Encuestas alimentarias: una 
herramienta de interés para la Atención 
Primaria. Sesión 1
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Coordinadores:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor Asociado de Nutri-
ción Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científi-
co del Estudio ENPE. Ciber OBN, Instituto Carlos III.
Prof. D. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director 
del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y 
Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
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Presentación: Metodología de las encuestas alimen-
tarias y estudios de nutrición como herramienta de 
interés sanitario y social
Ponentes:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor Asociado de Nutri-
ción Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científi-
co del Estudio ENPE. Ciber OBN, Instituto Carlos III.
Prof. D. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director 
del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y 
Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Modelo alimentario actual de la población española: 
¿En qué debemos mejorar?
Ponente:
Prof. D. Gregorio Varela Moreiras
Catedrático de Nutrición y Bromatología. Universidad CEU 
San Pablo. Madrid. Presidente de la Fundación Española de 
la Nutrición (FEN). Director Estudio ANIBES.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la pobla-
ción española: datos del estudio ANIBES
Ponente:
Prof. Dª. Rosa María Ortega Anta
Catedrática de Nutrición. Departamento de Nutrición. Facul-
tad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. Inves-
tigadora Estudio ANIBES.

Interés y aplicaciones específicas de las encuestas ali-
mentarias en Atención Primaria
Ponente:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Soporte tecnológico en Fibrilación 
Auricular en Atención Primaria: desde el 
ECG hasta ACO+
Sala 24. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de SaludA Estrada. Pontevedra. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Urgencias e Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Galicia.

09.00-10.30h.

Defensa de comunicaciones póster.
Sesión 1. e-Poster 1 
Sesión 2. e-Poster 2
Sesión 3. e-Poster 3
Sesión 4. e-Poster 4
Sesión 5. e-Poster 5
Sesión 6. e-Poster 6
Sesión 7. e-Poster 7
Sesión 8. e-Poster 8
Sesión 9. e-Poster 9
Sesión 10. e-Poster 10

Sesión 11. e-Poster 11
Sesión 12. e-Poster 12
Sesión 13. e-Poster 13
Sesión 14. e-Poster 14
Sesión 15. e-Poster 15
Sesión 16. e-Poster 16
Sesión 17. e-Poster 17
Sesión 18. e-Poster 18
Sesión 19. e-Poster 19
Sesión 20. e-Poster 20

09.00-11.30h.

Taller 2 horas: Técnicas quirúrgicas en Ciru-
gía Menor. Sesión 1
Sala 11. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Arturo Eyries. Vallado-
lid. Coordinador del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Marta Marina García Alonso
Médico de Familia. Centro de Salud Osorno. Palencia. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Henar Bergaz Díaz
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía 
Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Rocío Ruiz Merino
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

09.00-12.15h.

Aula: Cardiovascular (Revisar Anexo 1)
Coordinadores:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. 
Unión de Mutuas. Castellón. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 
de SEMERGEN.
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Ovie-
do. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.

Estación 1: Determinación de Grosor de Íntima Media 
Carotidea
Ponentes:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. 
Unión de Mutuas. Castellón. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 
de SEMERGEN.
Dr. D. José María Fernández Toro
Médico de Familia. Centro de Salud Zona Centro. Cáceres. 
Profesor Asociado de Medicina Preventiva y Salud Pública 
de la Universidad de Extremadura. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.
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Estación 2: Medida de presión arterial: AMPA y MAPA
Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordi-
nador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.
Dr. D. Pere Beato i Fernández
Médico de Familia. Consultorio del BarriCotet. Premià de 
Dalt. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Estación 3: Índice de Tobillo / Brazo
Ponentes:
Dr. D. Eduardo Carrasco Carrasco
Médico de Familia. Centro de Salud Abarán. Murcia. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Vasculopatías de 
SEMERGEN.
Dr. D. Carlos Santos Altozano
Médico de Familia. Centro de Salud Azuqueca de Henares. 
Guadalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Mesa: Seguridad Cardiovascular y Renal: 
Cambios en Fichas técnicas en Fármacos 
Antidiabéticos
Sala Compostela. Palacio de Congresos.

Moderadora:
Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez
Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Medicina 
Familiar y Comunitaria. Área Básica de Salud Martorell. Barcelo-
na. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Un año después de EASD 2015
Ponente:
Dra. Dª. Anna Novials Sardá
Endocrinóloga. Hospital Clínic de Barcelona y directora del 
Laboratorio de Diabetes y Obesidad del IDIBAPS. Presidenta 
electa de la Sociedad Española de Diabetes (SED).

Metfomina y seguridad Renal
Ponente:
Dr. D. Manuel Gorostidi Pérez
Nefrólogo. Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo.

Decisiones clínicas: AP. Atención Primaria Propuesto
Ponente:
Dr. D. Francisco Carlos Carramiñana Barrera
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Mesa: Analgesia multimodal para el con-
trol del dolor
Patrocinado por Menarini
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. Valen-
cia. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Beni-
to-Villanueva de la Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Pedro Fenollosa Vázquez
Médico Especialista (FEA) en Medicina Física y Rehabilita-
ción. Unidad del Dolor. Hospital Universitari i Politècnic La 
Fe. Valencia.
Dra. Dª. María Luz Cánovas Martínez
Médico Anestesista. Unidad de Dolor. Complejo Hospitalario 
de Orense.

10.45-12.15h.

Mesa debate: La Atención Primaria ante 
el reto de la formación en biosimilares: un 
planteamiento de futuro.
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Ponentes:
Dra. Dª. Cristina Avedaño Solá
Presidenta de la Sociedad Española de Farmacología Clínica 
(SEFC).
Sr. D. Julio Sánchez Fierro
Vicepresidente de la Asociación Española de Derecho Sanitario.
Dr. D. José Vicente Moreno Muelas
Presidente Emérito de la Sociedad Española de Reumatolo-
gía (SER).
Dr. D. Andoni Lorenzo Garmendía
Presidente de la Federación Española de Diabetes (FEDE).
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Depar-
tamento de Salud Xátiva-Ontinyent. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras 
de SEMERGEN. Secretario General de SEMERGEN.
Sra. Dª. Carolina González-Criado Mateo
Subdirectora Xeral de Farmacia. SERGAS. Santiago de Com-
postela.

10.45-12.15h.

Taller: Manejo actual de la Dislipemia Ate-
rogénica. ¿Qué hay de nuevo? Sesión 1.
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Jesús Eugenio Millán Núñez-Cortés
Catedrático-Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Gregorio Marañón. Facultad de Medicina de la Universidad 
Complutense. Madrid.
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. León. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Valoración nutricional en Atención 
Primaria
Sala 6. Palacio de Congresos.
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Ponente:
Dra. Dª. Rosario Corio Andújar
Médico de Familia. Centro de Salud Martí Juliá. Cornellá de 
Llobregat. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Nu-
trición de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Introducción a la Dermatoscopia
Sala 7. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. David Palacios Martínez
Médico de Familia. Centro de Salud San Blas. Parla. Madrid. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Actualización del Consejo Anticon-
ceptivo en Atención Primaria; Métodos re-
versibles de larga duración (LARC)
Salas 8 y 9. Palacio de Congresos.

Consejo Anticonceptivo en Atención Primaria. ¿Reco-
mendamos LARCs?
Ponente:
Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López
Doctora en Medicina y Sexóloga. Directora del Instituto Euro-
peo de Sexología. Marbella. Málaga. Coordinadora delGru-
po de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN.
Experiencia en la inserción de DIUs en Atención Pri-
maria
Presentadora:
Dr. D. Francisco Valle Vicente
Médico de Familia. COPF Centro de Salud Nuevo Cáceres. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Una nueva realidad en la prevención 
de las personas con diabetes ¡Actualízate!
Sala 10. Palacio de Congresos.
*Este taller tiene material para descargar en el Área Personal.
Ponentes:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Médico de Familia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Activi-
dades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. Centro de Va-
cunación Internacional Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid.
Dr. D. Francisco Javier Resa López
Médico de Familia. CAP Molino de la Hoz-Las Rozas. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y 
Salud Pública de SEMERGEN.
Dr. D. Jesús Iturralde Iriso
Médico de Familia. Centro de Salud La Habana. Vitoria-Gas-
teiz. Álava. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y 
Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Presente y futuro en el manejo de 
dolor crónico: Relación Atención Primaria-
Atención Hospitalaria. Sesión 1.
Sala 12. Palacio de Congresos.

Ponentes:
Dr. D. Enrique Domínguez Suárez
Unidad de Dolor. Hospital Universitario Lucus Augusti. Uni-
dad de Dolor. Hospital POLUSA. Lugo.
Dr. D. Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Centro de Salud Islas Canarias. Lugo.

10.45-12.15h.

Mesa: Preguntas necesarias y respuestas 
útiles en el manejo clínico de la Depresión
Sala 13. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Ángel Arbesú Prieto
Médico de Familia. Centro de Salud de La Eria. Oviedo. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Vicente Gasull Molinera
Médico de Familia. Centro de Salud Torrent II. Valencia. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN.
Prof. D. Cecilio Francisco Álamo González
Doctor en Medicina. Catedrático Universitario de Farmacolo-
gía. Departamento de Ciencias Biomédicas. Facultad de Me-
dicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Alcalá. Madrid.
Dr. D. José Ángel Alcalá Partera
Médico de Familia y Psiquiatra. Unidad de Salud Mental Co-
munitaria Palma del Río. Hospital Universitario Reina Sofía. 
Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Mental de 
SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Alternativas recientes en el aborda-
je de la artrosis. Sesión 1
Sala 14. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. 
Distrito Sanitario Málaga. Coordinador de Grupo de Trabajo 
de Aparato Locomotor de SEMERGEN.
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Respiratorio y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Terapia Inhalada ¿Sólo prescribir? 
Sesión 1
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez
Médico de Familia. Neumólogo. Lucena. Córdoba. Coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Hidalgo Requena
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Lucena. Córdo-
ba. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: La dislipemia en minipíldoras
Sala 17. Palacio de Congresos.



17

Ponentes:
Dr. D. Enrique Méndez Rodríguez
Médico de Familia Residente de 3er año. Centro de Salud Bembibre. 
León. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Luis Alberto Rodríguez Arroyo
Coordinador de Formación y Jefe de Estudios de Formación 
Sanitaria Especializada. Gerencia de Atención Primaria El 
Bierzo. Ponferrada. Miembro del Grupo de Trabajo de Lípidos 
de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Desarrollo diabetes y estatinas. ¿La 
amenaza fantasma? Sesión 1.
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miem-
bro de Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Javier García-Norro Herreros
Médico de Familia y especialista en Medicina Interna. Cen-
tro de Salud Condesa de León. SACYL. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Novedades en Insuficiencia Cardíaca: 
¿cómo afectan a Atención Primaria? Sesión 1.
Sala 24. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de 
Compostela. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de 
Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepre-
sidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de Investigación.
Dr. D. Ramón Bover Freire
Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario San 
Carlos. Madrid.

10.30-10.45h.

Jornada SEMERGEN-SEFAC: Inauguración
Sala 25. Palacio de Congresos.
Ponentes inaugurales:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hematología e Hipertensión Ar-
terial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresi-
dente 1º de SEMERGEN.
Sr. D. Jesús Carlos Gómez Martínez
Farmacéutico comunitario Barcelona. Presidente de SEFAC 
(Sociedad Española de Farmacia Familiar y Comunitaria).

10.45-12.15h.

Jornada SEMERGEN-SEFAC: Taller: Presen-
tación del Nuevo Documento de Consenso 
en dolor de espalda elaborado por SEMER-
GEN y SEFAC. ¿Cuál debe ser el rol del mé-
dico y del farmacéutico?
Sala 25. Palacio de Congresos.

Ponentes:
Dr. D. Francisco Martínez García
Médico de Familia. Centro de Salud de Astorga. León.
Sr. D. Jesús Carlos Gómez Martínez
Farmacéutico comunitario Barcelona. Presidente de SEFAC 
(Sociedad Española de Farmacia Familiar y Comunitaria).
Sr. D. Álvaro Morcuende Campos
Farmacéutico Comunitario. Valencia.

10.45-12.15h.

Defensa de comunicaciones póster
Sesión 21. e-Poster 1
Sesión 22. e-Poster 2
Sesión 23. e-Poster 3
Sesión 24. e-Poster 4
Sesión 25. e-Poster 5
Sesión 26. e-Poster 6
Sesión 27. e-Poster 7
Sesión 28. e-Poster 8
Sesión 29. e-Poster 9
Sesión 30. e-Poster 10
Sesión 31. e-Poster 11
Sesión 32. e-Poster 12
Sesión 33. e-Poster 13
Sesión 34. e-Poster 14
Sesión 35. e-Poster 15
Sesión 36. e-Poster 16
Sesión 37. e-Poster 17
Sesión 38. e-Poster 18
Sesión 39. e-Poster 19
Sesión 40. e-Poster 20

11.45-14.00h.

Taller 2 horas: Técnicas quirúrgicas en Ciru-
gía Menor. Sesión 2
Sala 11. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Ángel Marcos Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Marta Marina García Alonso
Médico de Familia. Centro de Salud Osorno. Palencia. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Henar Bergaz Díaz
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Valladolid. Miembro del Grupo de Trabajo de Cirugía 
Menor de SEMERGEN.
Dra. Dª. Rocío Ruiz Merino
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Arturo Eyries. Valladolid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Cirugía Menor de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Simposio: ¿Es posible un abordaje más com-
pleto de la Diabetes tipo 2?
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
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Dr. D. Luis Miguel Ruilope Urioste
Profesor Salud Pública y Medicina Preventiva de la Universi-
dad Autónoma. Madrid. Jefe de Investigación Cardiovascu-
lar y Renal del Instituto de Investigación del Hospital12 de 
Octubre. Madrid.

Ponentes:
Dr. D. Manuel Ruíz Peña
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Los Barrios. Área 
de Gestión Sanitaria Campo de Gibraltar. Cádiz. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Diabetes y Salud Mental de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Javier Salvador Rodríguez
Endocrinólogo.Departamento de Endocrinología y Nutri-
ción. Clínica Universitaria de Navarra.
Dra. Dª. Carmen Suárez Fernández
Medicina Interna. Hospital de la Princesa. Madrid.

12.30-14.00h.

Mesa: Cátedras de SEMERGEN: apostando 
por la medicina de familia en la Universidad
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Profesor titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. Uni-
versidad de León. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Juan Jesús Gestal Otero
Catedrático y Jefe del Servicio de Medicina Preventiva y Sa-
lud Pública del Complejo Hospitalario Universitario de San-
tiago de Compostela. Decano de la Facultad de Medicina y 
Odontología de la Universidad de Santiago.
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote
Médico de Familia. Director de la Cátedra Medicina Familiar 
y Comunitaria SEMERGEN-UCAM. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar de SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana de Santiago Nocito
Médico de Familia. E.A.P Cogolludo. Vicepresidenta SEMERGEN 
Madrid.
Dr. D. Félix Suárez González
Médico de Familia. Director de la Cátedra de Docencia e In-
vestigación en Atención Primaria SEMERGEN-UEX. Coordi-
nador del Grupo de Trabajo de Universidad de SEMERGEN.
Dr. D. Rafael M. Micó Pérez
Médico de Familia. Centro Fontanars dels Alforins. Depar-
tamento de Salud Xátiva-Ontinyent. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras 
de SEMERGEN. Secretario General de SEMERGEN.
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de SaludA Estrada. Pontevedra. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Urgencias e Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Galicia.
Sr. D. Leonardo Caveda González-Pardo
Vicepresidente de Asuntos Externos del CEEM.

12.30-14.00h.

Taller: Alternativas recientes en el aborda-
je de la artrosis. Sesión 2
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.

Ponentes:
Dr. D. Sergio Giménez Basallote
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica El Limonar. 
Distrito Sanitario Málaga. Coordinador de Grupo de Trabajo 
de Aparato Locomotor de SEMERGEN.
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Respiratorio y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Fumadores, vapeadores y pregun-
tas a los expertos
Sala 6. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Luis Díaz-Maroto Muñoz
Médico de Familia. Centro de Salud Guadalajara-Periférico. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Tabaquismo de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. Raúl de Simón Gutiérrez
Médico de Familia. Centro de Salud Luis Vives. Alcalá de He-
nares. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Respira-
torio y Tabaquismo de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Cribado de cáncer de próstata, 
¿cuándo está indicado?
Sala 7. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Fuente de Cantos. Bada-
joz. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y 
vías urinarias) de SEMERGEN.
Dra. Dª. Daime Pérez Feito
Médico de Familia. Zona Básica de Salud Valtierra. Navarra. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y vías 
urinarias) de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: iSGLT-2: respondemos a tus pregun-
tas. Sesión 1
Salas 8 y 9. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalbán. 
Toledo. Coordinador de los Grupos de Trabajo de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Dra. Dª. Amparo Marco Martínez
Facultativa Especialista de Área de Endocrinología y Nutrición. 
Complejo Hospitalario de Toledo. Hospital Quirón. Madrid. 
Profesora Asociada de la Universidad Europea de Madrid.

12.30-14.00h.

Taller: Inhaladores. Sesión 1
Sala 10. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Prima-
ria Los Valles. Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
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Dr. D. Marcos García-Peñuela Viroulet
Medical Scientific Liaison-MSL. Asesor médico-científico-
Respiratorio.

12.30-14.00h.

Taller: Manejo de los Anticoagulantes ora-
les directos en diferentes situaciones clíni-
cas. Sesión 1
Sala 12. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Antonio Pose Reino
Jefe Sección. Medicina Interna y Pluripatología. Gerencia de 
Gestión Integrada de Santiago de Compostela.
Dr. D. Alberto Calderón Montero
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud Pedro Laín En-
tralgo. Alcorcón. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Mesa: Estudio IBERICAN, un modelo para 
identificar población de riesgo cardiovas-
cular
Sala 13. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montal-
bán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director de la-
Agencia Editorial. Miembro del Grupo Científico Asesor de la 
Agencia de Investigación de SEMERGEN.
Dra. Dª. Cristina Murillo Jelsbak
Médico de Familia. Centro de Salud Miguel Servet. Madrid.

Enfermedad cardiovascular ¿dónde priorizar nues-
tros esfuerzos en prevención?
Ponente:
Dr. D. José Ramón Banegas Banegas
Departamento Medicina Preventiva y Salud Pública. Univer-
sidad Autónoma De Madrid.

Prevención primaria en el Estudio IBERICAN
Ponente:
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Ovie-
do. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.

Prevención secundaria en el Estudio IBERICAN
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago 
de Compostela. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago 
de Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiperten-
sión Arterial y enfermedad cardiovascular de SEMERGEN. 
Vicepresidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de Inves-
tigación.

12.30-14.00h.

Taller: Un nuevo modo de curar: innovador 
enfoque terapéutico a través del uso de los 
complejos moleculares naturales. Aplicación 
práctica en molestias ácido relacionadas
Sala 14. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Valle Fernández Barrera
Médico de Familia. Centro de Salud Alameda. Madrid.

12.30-14.00h.

Taller: Habilidades para prevenir la neu-
monía en tu consulta
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. José Fernando Pérez Castán
Médico de Familia. Unidad Docente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Don Benito-Villanueva. Badajoz. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública 
de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Deseo sexual hipoactivo: la tumba de 
la pasión. Intervención del médico de familia
Sala 17. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Francisco Luís Pérez Caballero
Médico Urgencias Hospitalarias. Hospital Quirón Salud Cli-
deba & Hospital Perpetuo Socorro.Badajoz. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.
Dra. Dª. Paula Guerrero Alonso
Médico de Familia. Centro de Salud de Calahorra. La Rioja.
Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.
Dr. D. Luis Raya Berral
Médico de Familia. Centro de Salud de Sant Antoni de Port-
many. Ibiza. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de 
SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: BAS (Búsqueda de Arteriosclerosis 
subclínica) en Atención Primaria
Sala 18. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Manuel de Jesús Frías Vargas
Médico de Familia. Centro de Salud San Andrés. Madrid. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Vasculopatías e Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.
Dra. Dª. Beatriz López Uriarte
Médico de Familia. Centro de Salud Humanes. Madrid. Miem-
bro de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller online: Encuestas alimentarias: una 
herramienta de interés para la Atención 
Primaria. Sesión 2
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
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Coordinadores:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor Asociado de Nutri-
ción Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científi-
co del Estudio ENPE. Ciber OBN, Instituto Carlos III.
Prof. D. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director 
del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y 
Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Presentación: Metodología de las encuestas alimen-
tarias y estudios de nutrición como herramienta de 
interés sanitario y social
Ponentes:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor Asociado de Nutri-
ción Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científi-
co del Estudio ENPE. Ciber OBN, Instituto Carlos III.
Prof. D. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director 
del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y 
Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Modelo alimentario actual de la población española: 
¿En qué debemos mejorar?
Ponente:
Prof. D. Gregorio Varela Moreiras
Catedrático de Nutrición y Bromatología, Universidad CEU 
San Pablo. Madrid.Presidente de la Fundación Española de 
la Nutrición (FEN). Director Estudio ANIBES.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la pobla-
ción española: datos del estudio ANIBES
Ponente:
Prof. Dª. Rosa María Ortega Anta
Catedrática de Nutrición. Departamento de Nutrición. 
Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. 
Investigadora Estudio ANIBES.

Interés y aplicaciones específicas de las encuestas ali-
mentarias en Atención Primaria
Ponente:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: ¿Son todos los antidiabéticos igua-
les frente al riesgo cardiovascular?
Sala 21. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra
Médico de Familia. Hospital Lluis Alvanys-Xativa. Centro 
de Salud Carcaixent. Hospital de la Ribera-Alzira. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes y Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.
Dr. D. Alfonso Soto González
Adjunto del Servicio de Endocrinología y Nutrición. Gerencia 
de Gestión Integrada de A Coruña.

12.30-14.00h.

Taller: EPOC. Tratamiento con inhaladores. 
TAI-Rol play
Sala 22. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. María Eulalia Esquerra Tuñí
Médico de Familia. CAP Barceloneta. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Isabel Maranges Comella
Médico de Familia. CAP Barceloneta. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Evidencias actuales sobre los aspec-
tos nutritivos de la carne de cerdo. Sesión 1.
Sala 24. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miem-
bro de Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Pola de Siero. Área Sa-
nitaria IV. Oviedo. Asturias. Coordinador del Grupo de Traba-
jo de Tutores de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Utilizando un agonista del recep-
tor GLP-1 semanal en Atención Primaria. 
Sesión 1.
Sala 23. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez
Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Medicina 
Familiar y Comunitaria. Área Básica de Salud Martorell. Barcelo-
na. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Dra. Dª. Cèlia Cols Sagarra
Médico de Familia. EAP Martorell Rural- Masquefa. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Defensa de comunicaciones póster
Sesión 41. e-Poster 1
Sesión 42. e-Poster 2
Sesión 43. e-Poster 3
Sesión 44. e-Poster 4
Sesión 45. e-Poster 5
Sesión 46. e-Poster 6
Sesión 47. e-Poster 7
Sesión 48. e-Poster 8
Sesión 49. e-Poster 9
Sesión 50. e-Poster 10
Sesión 51. e-Poster 11
Sesión 52. e-Poster 12
Sesión 53. e-Poster 13
Sesión 54. e-Poster 14
Sesión 55. e-Poster 15
Sesión 56. e-Poster 16
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Sesión 57. e-Poster 17
Sesión 58. e-Poster 18
Sesión 59. e-Poster 19
Sesión 60. e-Poster 20

14.00-16.00h.

Almuerzo de Trabajo

16.00-16.30h.

Presentación: Manual de manejo y trata-
miento de pacientes con patologías médi-
cas agudas y urgentes. ResiUrgencias.
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Presentadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hematología e Hipertensión Ar-
terial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresi-
dente 1º de SEMERGEN.
Dra. Dª. Rosalía López Sánchez
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Cen-
tro de Salud Dávila. Santander. Vocal de la Junta Directiva 
Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud A Estrada. Pontevedra. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Urgencias e Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Galicia.
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comu-
nitaria. Centro de Salud San Jorge. Cáceres. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Mesa: Simplificación en el abordaje del pa-
ciente diabético en la consulta de AP. Efica-
cia, Seguridad, Experiencia y Sencillez
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Francisco Javier García Soidán
Médico de Familia. Centro de Salud de Porriño. Pontevedra. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Atención Primaria y Pre-
diabetes de la SED.
Ponentes:
Dr. D. Juan Francisco Merino Torres
Servicio de Endocrinología y Nutrición. Hospital Universita-
rio la Fe. Valencia.
Dr. D. Antonio Eduardo Hormigo Pozo
Médico de Familia. Director UGC Puerta Blanca. Distrito Sa-
nitario de Málaga. Miembro del Grupo de Trabajo de Diabe-
tes de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Mesa: Cronicidad: la epidemia del siglo XXI
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.

Moderadores:
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependen-
cia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.
Dr. D. Armando Santo González
Médico de Familia. Centro de Salud Sangonera La Verde. 
Murcia. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Las transiciones epidemiológicas
Ponente:
Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Los Cármenes. Madrid. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependen-
cia y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

Cronicidad y pluripatología
Ponente:
Dr. D. Guillermo Pombo Allés
Médico de Familia. Centro de Salud Dávila. Santander. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y En-
fermedades Raras de SEMERGEN. Presidente de SEMERGEN 
Cantabria.

Asistencia sociosanitaria de la cronicidad
Ponente:
Dra. Dª. Maravillas Izquierdo Martínez
Subdirectora de Cartera Básica de Servicios del SNS y Fon-
do de Cohesión. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad.

16.00-17.30h.

Taller: Novedades en Insuficiencia Cardíaca: 
¿cómo afectan a Atención Primaria? Sesión 2.
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de 
Compostela. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de 
Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepre-
sidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de Investigación.
Dr. D. Ramón Bover Freire
Servicio de Cardiología. Hospital Clínico Universitario San 
Carlos. Madrid.

16.00-17.30h.

Taller: Cuidados paliativos no oncológicos: 
¿Cuándo iniciarlos?
Sala 6. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Rosa Díez Cagigal
Médico del Equipo de Cuidados Paliativos Domiciliarios del 
Área del Hospital de Laredo. Coordinadora del Grupo de Tra-
bajo de Cuidados Paliativos de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Es hora de dejar de hacer 
intervenciones inseguras
Sala 7. Palacio de Congresos.
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Ponente:
Dr. D. Francisco Atienza Martín
Médico de Familia. UGC Virgen de África. DSAP SEVILLA. 
Coordinador de la Sección de Seguridad del Paciente del Gru-
po de Trabajo de Calidad y Seguridad del Paciente de SEMER-
GEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Mindfulness: una herramienta bási-
ca para el médico de Atención Primaria
Salas 8 y 9. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Rafael Casquero Ruíz
Médico de Familia y Psiquiatra. Centro de Salud Las Cortes. 
Madrid. Coordinador del Grupo de Trabajo de Comunicación 
de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Inhaladores. Sesión 2
Sala 10. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Cristina Bonnardeaux Chadburn
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Prima-
ria Los Valles. Mataporquera. Cantabria. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. Marcos García-Peñuela Viroulet
Medical Scientific Liaison-MSL. Asesor médico-científico-
Respiratorio.

16.00-17.30h.

Taller: Nuevas perspectivas en el manejo 
actual de la ITU recurrente
Sala 11. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología-Vías urinarias) de 
SEMERGEN.
Dr. D. Alejandro García Larrosa
Adjunto del Servicio de Urología y Unidad Quirúrgica de 
Trasplante Renal. Hospital del Mar. Barcelona.

16.00-17.30h.

Taller: Presente y futuro en el manejo de 
dolor crónico: Relación Atención Primaria-
Atención Hospitalaria. Sesión 2
Sala 12. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Enrique Domínguez Suárez
Unidad de Dolor. Hospital Universitario Lucus Augusti. Uni-
dad de Dolor. Hospital POLUSA. Lugo.
Dr. D. Lorenzo Armenteros del Olmo
Médico de Familia. Centro de Salud Islas Canarias. Lugo.

16.00-17.30h.

Taller: Evidencias actuales sobre los aspec-
tos nutritivos de la carne de cerdo. Sesión 2.
Sala 13. Palacio de Congresos.

Ponentes:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miem-
bro de Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Pola de Siero. Área Sa-
nitaria IV. Oviedo. Asturias. Coordinador del Grupo de Traba-
jo de Tutores de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Algo más que ISRS para el tratamien-
to de la depresión en Atención Primaria
Sala 14. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Manuel Ruíz Peña
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Los Barrios. 
Área de Gestión Sanitaria Campo de Gibraltar. Cádiz. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Salud Mental de 
SEMERGEN.

Alternativas farmacológicas
Ponente:
Prof. D. Cecilio Francisco Álamo González
Doctor en Medicina. Catedrático Universitario de Farmacolo-
gía. Departamento de Ciencias Biomédicas. Facultad de Me-
dicina y Ciencias de la Salud. Universidad de Alcalá. Madrid.

Aspectos clínicos del tratamiento antidepresivo en 
Atención Primaria
Ponente:
Dr. D. Félix Pacheco de Miguel
Médico de Familia. U.A.P. de Oza de los Ríos. S.A.P. de Abe-
gondo. Área Sanitaria de La Coruña.

16.00-17.30h.

Taller: Novedades en el tratamiento de la 
EPOC. El papel de la brondilatación dual en 
la práctica clínica. Sesión 1
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la 
Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respirato-
rio de SEMERGEN.
Dr. D. Pablo Panero Hidalgo
Médico de Familia. Centro de Salud Órgiva. Granada. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Elevación de las transaminasas
Sala 17. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Carlos A. Siljeström Laredo
Especialista en Aparato Digestivo. Médico de Familia. Centro 
de Salud Costa Cálida-La Manga. San Javier. Gerencia Área 
II. Cartagena, Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de Apa-
rato Digestivo de SEMERGEN.
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16.00-17.30h.

Taller: Abordaje Familiar, dando una parte 
de teoría y otra practica con un caso de rol-
playing
Sala 18. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Julia Caballer Rodilla
Médico de Familia. Directora del Centro de Salud Universi-
tario El Restón-Valdemoro. Madrid. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller online: Encuestas alimentarias: una 
herramienta de interés para la Atención 
Primaria. Sesión 3
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Coordinadores:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor Asociado de Nutri-
ción Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científi-
co del Estudio ENPE. Ciber OBN, Instituto Carlos III.
Prof. D. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director 
del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y 
Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Presentación: Metodología de las encuestas alimen-
tarias y estudios de nutrición como herramienta de 
interés sanitario y social
Ponentes:
Prof. D. Lluís Serra Majem
Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Pública. Director 
del Instituto Universitario de Investigaciones Biomédicas y 
Sanitarias. Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor Asociado de Nutri-
ción Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científi-
co del Estudio ENPE. Ciber OBN, Instituto Carlos III.
Modelo alimentario actual de la población española: 
¿En qué debemos mejorar?
Ponente:
Prof. D. Gregorio Varela Moreiras
Catedrático de Nutrición y Bromatología. Universidad CEU 
San Pablo. Madrid.Presidente de la Fundación Española de 
la Nutrición (FEN). Director Estudio ANIBES.
La prevalencia de sobrepeso y obesidad en la pobla-
ción española: datos del estudio ANIBES
Ponente:
Prof. Dª. Rosa María Ortega Anta
Catedrática de Nutrición. Departamento de Nutrición. Facul-
tad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. Inves-
tigadora Estudio ANIBES.
Interés y aplicaciones específicas de las encuestas ali-
mentarias en Atención Primaria
Ponente:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Manejo de la Urticaria en Atención 
Primaria. Sesión 1
Sala 21. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. David Palacios Martínez
Médico de Familia. Centro de Salud Sector III. Getafe, Madrid. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN. 
Dra. Dª. Ester Montes Belloso
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Isabel II. Parla, Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN. 

16.00-17.30h.

Taller: Tratamiento de candidiasis rebeldes 
con aceites esenciales
Sala 22. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Sr. D. Alfredo Fernández Quevedo
Farmacéutico. Responsable de formación de Pranarôm España.
Dr. D. Antonio Miguel Martín Almendros
Médico de Familia con función de Pediatra. Centro de Salud 
de Albuñol. Granada. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Fitoterapia de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Cómo presentar mi curriculum vitae. 
Patrocinado por: Cátedra SEMERGEN- Universidad de 
Alcalá-Boehringer Ingelheim
Sala 24. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Ocaña Tabernero
Médico. Asistencia Médica. Universidad Alcalá de Henares.
Dra. Dª. Esther Ramos Lledó
Médico de Familia. Centro de Salud Cifuentes. SESCAM. Gua-
dalajara. Miembro del Grupo de Trabajo de Dermatología de 
SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Defensa Comunicaciones Orales. 
Sesión 98.
Sala 23. Palacio de Congresos.

16.00-17.30h.

Defensa de comunicaciones póster
Sesión 61. e-Poster 1
Sesión 62. e-Poster 2
Sesión 63. e-Poster 3
Sesión 64. e-Poster 4
Sesión 65. e-Poster 5
Sesión 66. e-Poster 6
Sesión 67. e-Poster 7
Sesión 68. e-Poster 8
Sesión 69. e-Poster 9
Sesión 70. e-Poster 10
Sesión 71. e-Poster 11
Sesión 72. e-Poster 12
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Sesión 73. e-Poster 13
Sesión 74. e-Poster 14
Sesión 75. e-Poster 15
Sesión 76. e-Poster 16
Sesión 77. e-Poster 17
Sesión 78. e-Poster 18
Sesión 79. e-Poster 19
Sesión 80. e-Poster 20

16.30-17.30h.

Taller: Troncalidad
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. César Lozano Suárez
Médico de Familia. E.A.P Almagro. Vicepresidente de la CNE 
de MFyC.

El desarrollo de la Troncalidad: Espacio Europeo de Edu-
cación Superior, proceso y Real Decreto de Troncalidad
Ponente:
Dra. Dª. Ana de Santiago Nocito
Médico de Familia. E.A.P Cogolludo. Vicepresidenta de SE-
MERGEN Madrid.

Situación actual: Las Comisiones Delegadas de Tron-
co y Programa del Tronco Médico
Ponente:
Dra. Dª. Ana María Arbaizar Martínez
Jefe de Estudios. UDMAFyC de Valencia. Vocal de la CNE de 
MFyC.

El Programa específico de la Especialidad de MFyC: 
Oportunidades y propuestas
Ponente:
Dr. D. César Lozano Suárez
Médico de Familia. E.A.P Almagro. Vicepresidente de la CNE 
de MFyC.

¿Elección de Tronco o de especialidad?
Ponente:
Sr. D. Leonardo Caveda González-Pardo
Vicepresidente de Asuntos Externos del Consejo Estatal de 
Estudiantes de Medicina.

17.30-19.00h.

Asamblea General de Socios de SEMERGEN
Sala Santiago. Palacio de Congresos.



25



26

Viernes 28 de octubre
08.00-9.00h.

Defensa de Comunicaciones Orales
Sesión 41.
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Sesión 42.
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Sesión 43.
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Sesión 44.
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
Sesión 45.
Sala 6. Palacio de Congresos.
Sesión 46.
Sala 7. Palacio de Congresos.
Sesión 47.
Salas 8 y 9. Palacio de Congresos.
Sesión 48.
Sala 10. Palacio de Congresos.
Sesión 49.
Sala 11. Palacio de Congresos.
Sesión 50.
Sala 12. Palacio de Congresos.
Sesión 51.
Salas 13 y 14. Palacio de Congresos.
Sesión 52. 
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Sesión 53.
Sala 17. Palacio de Congresos.
Sesión 54.
Sala 18. Palacio de Congresos.
Sesión 55.
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Sesión 56.
Sala 21. Palacio de Congresos.
Sesión 57.
Sala 22. Palacio de Congresos.
Sesión 58.
Sala 24. Palacio de Congresos.
Sesión 59.
Salas 23 y 25. Palacio de Congresos.

09.00-10.30h.
Mesa: ¿Qué debería conocer un médico de 
familia sobre la Hepatits C?
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Luis Cañada Merino
Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infec-
ciosas de SEMERGEN.
Bienvenida e introducción. ¿Qué conoce el médico de 
familia acerca de la hepatitis C?
Ponente:
Dr. D. José Luis Cañada Merino
Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infec-
ciosas de SEMERGEN.

¿Qué necesita saber un médico de familia sobre la He-
patitis C?
Ponente:
Dr. D. Manuel Linares Rufo
Médico de Familia. Centro de Salud Buenos Aires. Madrid. 
Fundación IO. Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermeda-
des Infecciosas de SEMERGEN.

¿Qué papel juega el médico de familia en el contexto 
del Plan Estratégico para el Abordaje de la Hepatitis 
C del SNS?
Ponente:
Dra. Dª. Esther Molina Pérez
Adjunta del Servicio de Hepatología. Complejo Hospitalario 
Universitario de Santiago de Compostela.

09.00-10.30h.

Mesa: La neumonía un problema real y de 
todos
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Moderadora:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Médico de Familia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 
Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. Cen-
tro de Vacunación Internacional Madrid Salud. Ayuntamien-
to de Madrid.

La neumonía neumocócica en el adulto, un grave 
problema
Ponente:
Dr. D. Antonio Hidalgo Requena
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Lucena. 
Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 
SEMERGEN.

Consenso de las Sociedades Científicas en Vacunación 
Antineumocócica
Ponente:
Dr. D. Fernando González Romo
F.E.A. Servicio de Microbiología Clínica. Hospital Clínico San 
Carlos. Profesor Asociado del Departamento de Medicina. 
Facultad de Medicina. Universidad Complutense. Madrid. 

La vacunación frente a la neumonía adquirida en la 
comunidad del adulto.  Posicionamiento del Grupo de 
NeumoExpertos en Prevención
Ponente:
Dr. D. Federico Martinón Torres
Jefe de Pediatría Clínica, Infectológica y Traslacional. Área Asis-
tencial Pediatría. Hospital Clínico Universitario de Santiago.

La neumonía neumocócica un problema real y de to-
dos: Conclusiones
Ponente:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Médico de Familia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 
Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. Cen-
tro de Vacunación Internacional Madrid Salud. Ayuntamien-
to de Madrid.
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09.00-10.30h.

Mesa: Homeopatía ¿A favor o en contra?
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Antonio Mingarro Muñoz Cobo
Periodista. Redactor jefe de SANIFAX.

Ponentes:
Dr. D. Jerónimo Fernández Torrente
Vicesecretario del Consejo General de Colegios Oficiales de 
Médicos.
Dr. D. Gualberto Díaz Sáez
Médico de Familia y Homeopatía. Oncología integrativa en 
Imohe/Ruber. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Ho-
meopatía de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Claves del manejo de los probióticos 
en las infecciones genitourinarias
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López
Doctora en Medicina y Sexóloga. Directora del Instituto Euro-
peo de Sexología. Marbella. Málaga. Coordinadora del Gru-
po de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN.
Dra. Dª. María Dolores Quesada Medina
Médico de Familia. Centro de Salud Tarifa. Las Palmas de 
Gran Canaria. Miembro del Grupo de Trabajo de Atención a 
la Mujer de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Aula de Neurología: Taller: Exploración Neu-
rológica
Sala 10. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Raquel Ramírez Parrondo
Médico de Familia y Psicoterapeuta. Clínica Universitaria Na-
varra. Madrid. Miembro de los Grupos de Trabajo de Neuro-
logía e Ictus de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Broncodilatar siempre a los pacien-
tes EPOC ¿Por qué? y ¿cómo hacerlo mejor?
Sala 12. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Tomás Gómez Sáenz
Médico de Familia. Director Médico Zona Básica nº 10. Ná-
jera. La Rioja. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio 
de SEMERGEN.
Dr. D. Juan Luis García Rivero
Médico especialista en Neumología. Hospital de Laredo. 
Cantabria.

09.00-10.30h.

Taller: De la queratosis actínica al cáncer cutá-
neo no melanoma: sesión práctica interactiva
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.

Ponente:
Dr. D. Manuel Ginarte Val
Servicio de Dermatología. Hospital Gil Casares. Santiago de 
Compostela. 
Dra. Dª Esther Ramos Lledó
Médico de Familia. Centro de Salud de Cifuentes. Guadalajara.

09.00-10.30h.

Taller: Insomnio crónico en eladulto
Sala 17. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Enric Zamorano Bayarri
Médico de Familia. Centro de Salud de Sant Antoni de Vilama-
jor. ABS Alt Mogent. Barcelona. Coordinador de la Sección del 
Sueño del Grupo de Trabajo de Salud Mental de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Radiología de Tórax
Sala 18. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. José Manuel Helguera Quevedo
Médico de Familia. Centro de Salud Bajo Asón. Ampuero. 
Cantabria. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 
SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Enfermedad de Gaucher: signos, sín-
tomas y afectación ósea
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Álvaro Hermida Ameijeiras
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Enfermedades Meta-
bólicas Congénitas. Hospital Clínico Universitario de Santiago.
Dr. D. Álvaro Pérez Martín
Médico de Familia. Centro de Salud Centro. Santander. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia 
y Enfermedades Raras de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Novedades en el tratamiento de la 
EPOC. El papel de la brondilatación dual en 
la práctica clínica. Sesión 2
Sala 21. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la 
Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respirato-
rio de SEMERGEN.
Dr. D. Pablo Panero Hidalgo
Médico de Familia. Centro de Salud Órgiva. Granada. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Enfermedad por reflujo (ERGE): No-
vedades y controversias actuales en Aten-
ción Primaria con una visión práctica
Sala 22. Palacio de Congresos.
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Ponentes:
Dr. D. Juan Manuel Mendive Arbeloa
Médico de Familia. EAP La Mina. Barcelona.
Dr. D. Jordi Serra Pueyo
Especialista en Gastroenterología. Jefe Unidad de Pruebas 
Funcionales Digestivas. Servicio de Aparato Digestivo. Hos-
pital Germans Trias i Pujol. Badalona.

09.00-10.30h.

Taller: Alternativas terapéuticas en Disfun-
ción Eréctil. Sesión 1.
Salas 13 y 14. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Froilán Sánchez Sánchez
Médico de Familia y Sexólogo Clínico. Coordinador del Grupo 
de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª José Tijeras Úbeda
Médico de Familia y Sexóloga. Unidad de Gestión Clínica Al-
mería Periferia. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología 
de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Defensa de comunicaciones póster
Sesión 81. e-Poster 1
Sesión 82. e-Poster 2
Sesión 83. e-Poster 3
Sesión 84. e-Poster 4
Sesión 85. e-Poster 5
Sesión 86. e-Poster 6
Sesión 87. e-Poster 7
Sesión 88. e-Poster 8
Sesión 89. e-Poster 9
Sesión 90. e-Poster 10
Sesión 91. e-Poster 11
Sesión 92. e-Poster 12
Sesión 93. e-Poster 13
Sesión 94. e-Poster 14
Sesión 95. e-Poster 15
Sesión 96. e-Poster 16
Sesión 97. e-Poster 17
Sesión 98. e-Poster 18
Sesión 99. e-Poster 19
Sesión 100. e-Poster 20

09.00-12.15h.

Taller 3 horas: Interpretación práctica de 
ECG y manejo práctico de ACOD en AP.
Salas 23 y 25. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud A Estrada. Pontevedra. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Urgencias e Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Galicia.
Dr. D. Francisco Valls Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de Benigànim. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y En-
fermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

09.00-14.00h.

Taller: Simulacro ECOE + taller informativo 
sobre ECOE en la residencia y en la reeva-
luación: Futuro de la ECOE
Salas 6, 7, 8 y 9. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Milagros González Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Montesa. Madrid. Coor-
dinadora del Grupo de Trabajo de ECOE de SEMERGEN. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Ayudantes:
Dra. Dª. Amor Melguizo Béjar
Médico de Familia. Centro de Salud Torre Ramona. Profesora 
Asociada de la Universidad de Zaragoza.
Dr. D. Francisco José Aganzo López
Médico de Familia. Centro de Salud La Almunia de Doña 
Godina. Área SALUD III. Zaragoza. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Cirugía Menor y Técnicas de Evaluación de 
Competencia de SEMERGEN y Coordinador de Pruebas de 
SEMERGEN.
Dr. D. Félix Suárez González
Médico de Familia. Director de la Cátedra de Docencia e In-
vestigación en Atención Primaria SEMERGEN-UEX. Coordi-
nador del Grupo de Trabajo de Universidad.

10.45-12.15h.

Mesa: Nuevas perspectivas en el con-
trol metabólico y del riesgo cv en DM2 
Patrocinado por Menarini
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. José Javier Mediavilla Bravo
Médico de Familia. Centro de Salud Burgos Rural. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Hipertensión y de Enfermedad Car-
diovascular de SEMERGEN. Coordinador del Grupo de Traba-
jo de Diabetes de SEMERGEN.

Seguridad Cardiovascular de los nuevos antidiabéticos
Ponente:
Dr. D. Manuel Ruíz Peña
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Los Barrios. 
Área de Gestión Sanitaria Campo de Gibraltar. Cádiz. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y Salud Mental de 
SEMERGEN.

Tratamiento lógico en la DM2: ¿Las guías nos dan la 
solución?
Ponente:
Dra. Dª. Alicia Taboada Duro
Médico de Familia. ABS de Can Mariner-Dr. Vilaseca. Sta Co-
loma de Gramenet. Barcelona.

¿Insulina en el paciente diabético obeso?
Ponente:
Dr. D. Andreu Nubiola Calonge
Director de la Unidad de Endocrinología y Nutrición del Hos-
pital Universitari de L´Esperit Sant. Sta. Coloma de Grame-
net. Barcelona.
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10.45-12.15h.

Mesa: Leches y Bebidas Vegetales: la 
realidad científica
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Luis Collado Yurrita
Director Departamento Medicina. Facultad de Medicina. 
Universidad Complutense de Madrid.

Características nutricionales de la leche y las bebidas 
vegetales
Ponente:
Sra. Dª. Marta Hernández Cabria
Responsable de Calidad de Central Lechera Asturiana. Ovie-
do. Asturias.

Prevención de la Enfermedad Cardiovascular. Leches 
vs bebidas vegetales
Ponente:
Dr. D. Luis Collado Yurrita
Director Departamento Medicina. Facultad de Medicina. 
Universidad Complutensede Madrid.

Obesidad y Diabetes, leche vs bebidas vegetales
Ponente:
Dra. Dª. María José Ciudad Cabañas
Profesora Numeraria. Departamento Medicina. Universidad 
Complutense de Madrid.

Desarrollo Infantil, leche vs Bebidas vegetales
Ponente:
Dr. D. Javier Morán Rey
Director del Instituto Universitario de Innovación Alimenta-
ria (IIA) de la UCAM-Universidad Católica de Murcia.

10.45-12.15h.

Mesa: Viviendo el reto de la Anticoagula-
ción (#retoanticoagulacion)
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Ovie-
do. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.

Una de cada seis personas sufrirá un ictus. Importan-
cia de la prevención
Ponente:
Dr. D. José Vivancos Mora
Jefe de Servicio y Coordinador de la Unidad de Ictus. Hospital 
Universitario de la Princesa. Madrid.

Anticoagulantes Orales Directos: cómo influyen los 
estudios de vida real en la práctica clínica diaria
Ponente:
Dra. Dª. Sylvia Haas
Technical University of Munich. Múnich, Alemania.

¿Cómo nos puede ayudar una aplicación móvil en la 
gestión del paciente anticoagulado?: ACO+
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de 
Compostela. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de 
Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepre-
sidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de Investigación.

10.45-12.15h.

Taller: Experiencia del Método de pérdida 
de peso de PronoKal Group en Atención 
Primaria. Resultados finales del estudio 
PnK Lipoinflamación.
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Antonio Sánchez Laplaza
Médico de Familia. Centro de Salud Navas-Balsareny. Barcelona.
Dr. D. Andreu Altés Boronat
Médico de Familia. Área de Salud Sants. Barcelona.
Dra. Dª. Ana Regueiro Moreira
Médico de Familia. Centro Médico Adeslas. Consultas Aten-
ción Primaria y Urgencias. Pontevedra.

10.45-12.15h.

Aula de Neurología: Taller: Trastorno del 
movimiento: Parkinson y Epilepsia. 
Este taller tiene material para descargar en el Área 
Personal.
Sala 10. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. María del Carmen Martínez Altarriba
Médico de Familia. Coordinación de Proyectos y Voluntaria-
do de SEMERGEN solidaria. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Neurología de SEMERGEN.
Dr. D. Manuel Arias Gómez
Jefe de Sección y Profesor Asociado. Servicio de Neurología. 
Complexo Hospitalario de Santiago.

10.45-12.15h.

Taller: Mitos en el tratamiento de la faringitis.
Sala 11. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Josep Mª Cots Yago
Médico de Familia. Centro de Salud La Marina. Profesor titu-
lar facultad deMedicina. Universidad de Barcelona.
Dr. D. José Luis Cañada Merino
Médico General. Centro de Salud Algorta. Getxo. Vizcaya. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Enfermedades Infec-
ciosas de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Alimentación y sostenibilidad en el 
marco de Atención Primaria: la nueva Pirá-
mide de la Alimentación Saludable para la 
Población Española.
Sala 12. Palacio de Congresos.
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Moderador:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.
Ponente:
Prof. D. Javier Aranceta Bartrina
Presidente del Comité Científico de la Sociedad Española de 
Nutrición Comunitaria (SENC). Profesor Asociado de Nutri-
ción Comunitaria. Universidad de Navarra. Director Científi-
co del Estudio ENPE. Ciber OBN, Instituto Carlos III.

10.45-12.15h.

Taller: Síntomas de Tracto Urinario Inferior 
por Hipertrofia Benigna de Próstata: ¿De-
bemos individualizar el tratamiento? Se-
sión 1
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología-Vías urinarias) de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías 
Urinarias) de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Estrategias de Intervención en Vio-
lencia de Género en Atención Primaria
Sala 17. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Matilde Torralba López
Médico de Familia CAP Igualada Nord. Barcelona. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN.
Dr. D. Carlos San Martín Blanco
Médico de Familia. Sexólogo Clínico. Psicoterapeuta. Coordi-
nador del Centro Interdisciplinar de Psicología y Salud CIPSA. 
Santander. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología de 
SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Terapia Inhalada ¿Sólo prescribir? 
Sesión 2
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Antonio Quintano Jiménez
Médico de Familia. Neumólogo. Lucena. Córdoba. Coordina-
dor del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Hidalgo Requena
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Lucena. 
Córdoba. Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de 
SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Desarrollo diabetes y estatinas ¿La 
amenaza fantasma? Sesión 2
Sala 21. Palacio de Congresos.

Ponentes:
Dr. D. Vicente Pascual Fuster
Médico de Familia. Centro de Salud Palleter. Castellón. Miem-
bro de Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Javier García-Norro Herreros
Médico de Familia y especialista en Medicina Interna. Cen-
tro de Salud Condesa de León. SACYL. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Manejo actual de la Dislipemia Ate-
rogénica. ¿Qué hay de nuevo? Sesión 2
Sala 22. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Jesús Eugenio Millán Núñez-Cortés
Catedrático-Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital 
Gregorio Marañón. Facultad de Medicina de la Universidad 
Complutense. Madrid.
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. León. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Asma: Falta de adherencia y 
descontrol
Sala 24. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Abel Pallares Sanmartin
Neumólogo. Hospital Montecelo. Pontevedra.
Dr. D. Leopoldo García Méndez
Médico de Familia. Jefe de Servicio. Centro de Salud de Ma-
tamá. Vigo. Pontevedra. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Alternativas terapéuticas en Disfun-
ción Eréctil. Sesión 2.
Salas 13 y 14. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Froilán Sánchez Sánchez
Médico de Familia y Sexólogo Clínico. Coordinador del Grupo 
de Trabajo de Sexología de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª José Tijeras Úbeda
Médico de Familia y Sexóloga. Unidad de Gestión Clínica Al-
mería Periferia. Miembro del Grupo de Trabajo de Sexología 
de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Defensa de comunicaciones póster
Sesión 101. e-Poster 1
Sesión 102. e-Poster 2
Sesión 103. e-Poster 3
Sesión 104. e-Poster 4
Sesión 105. e-Poster 5
Sesión 106. e-Poster 6
Sesión 107. e-Poster 7
Sesión 108. e-Poster 8
Sesión 109. e-Poster 9
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Sesión 110. e-Poster 10
Sesión 111. e-Poster 11
Sesión 112. e-Poster 12
Sesión 113. e-Poster 13
Sesión 114. e-Poster 14
Sesión 115. e-Poster 15
Sesión 116. e-Poster 16
Sesión 117. e-Poster 17
Sesión 118. e-Poster 18
Sesión 119. e-Poster 19
Sesión 120. e-Poster 20

12.30-13.00h.

Presentación: Oficina de Apoyo a la Investi-
gación SEMERGEN.
Salas 13 y 14. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montal-
bán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director de la-
Agencia Editorial. Miembro del Grupo Científico Asesor de la 
Agencia de Investigación de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Antonio Segura Fragoso
Jefe de Servicio de Investigación. Instituto de Ciencias de la 
Salud de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina. Toledo.
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de 
Compostela. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de 
Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepre-
sidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de Investigación.

12.30-14.00h.

Mesa: Diabetes Mellitus Tipo 2: Inercia te-
rapéutica y terapias orales innovadoras
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Vicente Pallarés Carratalá
Médico de Familia. Unidad de Vigilancia de la Salud. Unión de 
Mutuas. Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de Hiper-
tensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. José Escribano Serrano
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Cádiz. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.
Dr. D. Alfonso Soto González
Adjunto del Servicio de Endocrinología y Nutrición. Gerencia 
de Gestión Integrada de A Coruña.

12.30-14.00h.

Mesa: Manejo del Dolor Neuropático
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Pedro Juan Ibor Vidal
Médico de Familia. Centro de Salud Guillem de Castro. 
Valencia. Coordinador del Grupo de Trabajo de Dolor de 
SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Unidad del Dolor del Hospital Don Beni-
to-Villanueva de la Serena. Badajoz. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Dolor de SEMERGEN.
Dr. D. Manuel Portela Romero
Médico de Familia. Centro de Salud Padrón. Santiago de 
Compostela.

12.30-14.00h.

Mesa: Implementación en la práctica clínica 
de las nuevas evidencias en control lipídico
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Ángel Díaz Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Bembibre. León. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. José Javier Gómez Barrado
Cardiólogo Clínico. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáce-
res.
Dr. D. Fernando Civeira Murillo
Catedrático Medicina Interna. Universidad Zaragoza. Jefe 
Unidad Clínica y de Investigación en Lípidos y Arteriosclerosis. 
Hospital Universitario Miguel Servet, IIS Aragón. Zaragoza.
Dr. D. Alfonso Barquilla García
Médico de Familia. Centro de Salud Trujillo. Cáceres. Miem-
bro de los Grupos de Trabajo de Diabetes e Hipertensión y 
de Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Tesorero de 
SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Valoración e intervención nutricio-
nal en el anciano frágil. Sesión 1
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Jesús Santianes Patiño
Médico de Familia y Geriatra. Servicio de Urgencias. Hospi-
tal Universitario Central de Asturias. Oviedo. Miembro de los 
Grupos de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enferme-
dades Raras y de Urgencias de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Aula de neurología: Taller: Alzhei-
mer y demencias
Este taller tiene material para descargar en el Área Personal.
Sala 10. Palacio de Congresos. 
Ponentes:
Dr. D. Enrique Arrieta Antón
Médico de Familia. Centro de Salud Segovia Rural. Segovia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMERGEN.
Dr. D. Manuel Arias Gómez
Jefe de Sección y Profesor Asociado. Servicio de Neurología. 
Complexo Hospitalario de Santiago.

12.30-14.00h.

Taller: Cómo manejar un ojo seco. Sesión 1
Sala 11. Palacio de Congresos.



32

Ponente:
Dr. D. Francisco Alcázar Manzanera
Médico de Familia. Centro de Salud Isaac Peral. Cartagena. 
Murcia. Coordinador del Grupo de Trabajo de Oftalmología 
de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Manejo de los Anticoagulantes ora-
les directos en diferentes situaciones clíni-
cas. Sesión 2
Sala 12. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Antonio Pose Reino
Jefe Sección. Medicina Interna y Pluripatología. Gerencia de 
Gestión Integrada de Santiago de Compostela.
Dr. D. Alberto Calderón Montero
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud Pedro Laín 
Entralgo. Alcorcón. Madrid. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Hipertensión y de Enfermedad Cardiovascular de 
SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Utilizando un agonista del receptor 
GLP-1 semanal en Atención Primaria.
Sesión 2.
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Sònia Miravet Jiménez
Médico de Familia. Tutora docente de la especialidad Me-
dicina Familiar y Comunitaria. Área Básica de Salud Mar-
torell. Barcelona. Miembro del Grupo de Trabajo de Dia-
betes de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional 
de SEMERGEN.
Dra. Dª. Cèlia Cols Sagarra
Médico de Familia. EAP Martorell Rural- Masquefa. Barcelona. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Tus pacientes también viajan. Viajar 
seguro
Sala 17. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Manuel Linares Rufo
Médico de Familia. Centro de Salud Buenos Aires. Madrid. 
Fundación IO. Miembro del Grupo de Trabajo de Enfermeda-
des Infecciosas de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Preparación y presentación de Se-
siones: de la teoría a la práctica
Sala 18. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Jacinto Espinosa García
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena 
Norte. Badajoz. Coordinador del Grupo de Trabajo de Adhe-
rencia Terapéutica e Inercia Clínica de SEMERGEN. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Universidad de SEMERGEN.

Dr. D. Sergio González Blanco
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena Nor-
te. Badajoz. Miembro de los Grupos de Trabajo de Adherencia 
Terapéutica e Inercia Clínica y Neurología de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Evidencias clínicas del uso de com-
plejos moleculares naturales en el trata-
miento de la tos aguda y la tos persistente. 
Sesión 1
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Valle Fernández Barrera
Médico de Familia. Centro de Salud Alameda. Madrid.
Dr. D. Gabriel Niza Fresno
Facultativo de Urgencias de Hospital Cruz Roja de Córdoba.

12.30-14.00h.

Taller: 12 Situaciones clínicas reales en 
asma. Soluciones. Sesión 1
Sala 22. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Leopoldo García Méndez
Médico de Familia. Jefe de Servicio. Centro de Salud de Ma-
tamá. Vigo. Pontevedra. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Respiratorio y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la 
Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respirato-
rio de SEMERGEN.

12.30-14.00h.

Taller: Manejo de la Urticaria en Atención 
Primaria. Sesión 2
Sala 24. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. David Palacios Martínez
Médico de Familia. Centro de Salud Sector III. Getafe, Madrid. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN. 
Dra. Dª. Ester Montes Belloso
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Isabel II. Parla, Madrid. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Dermatología de SEMERGEN. 

12.30-14.00h.

Taller: Bebidas fermentadas y mortalidad 
cardiovascular. Experiencia del estudio 
PREDIMED
Salas 23 y 25. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Ramón Estruch Riba
FEA Medicina Interna. Hospital Clínico IDIBAPS. Universidad 
de Barcelona. CIBER OBN. Instituto de Salud Carlos III. Madrid.
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12.30-14.00h.

Defensa de comunicaciones póster
Sesión 121. e-Poster 1
Sesión 122. e-Poster 2
Sesión 123. e-Poster 3
Sesión 124. e-Poster 4
Sesión 125. e-Poster 5
Sesión 126. e-Poster 6
Sesión 127. e-Poster 7
Sesión 128. e-Poster 8
Sesión 129. e-Poster 9
Sesión 130. e-Poster 10
Sesión 131. e-Poster 11
Sesión 132. e-Poster 12
Sesión 133. e-Poster 13
Sesión 134. e-Poster 14
Sesión 135. e-Poster 15
Sesión 136. e-Poster 16
Sesión 137. e-Poster 17
Sesión 138. e-Poster 18
Sesión 139. e-Poster 19
Sesión 140. e-Poster 20

13.00-14.00h.

Presentación: Manual Medicina de Familia 
UCAM-SEMERGEN
Salas 13 y 14. Palacio de Congresos.
Presentadores:
Dr. D. José Luis Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Juan Antonio Divisón Garrote 
Médico de Familia. Director de la Cátedra Medicina Familiar 
y Comunitaria SEMERGEN-UCAM. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascu-
lar de SEMERGEN. Coordinador del Manual.
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montal-
bán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director de la-
Agencia Editorial. Miembro del Grupo Científico Asesor de la 
Agencia de Investigación de SEMERGEN.
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Profesor titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. Uni-
versidad de León. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN.

14.00-16.00h.

Almuerzo de trabajo

16.00-16.45h.

Presentación: Proyecto “Actualización en 
Atención Primaria: Habilidades clínicas”
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hematología e Hipertensión Ar-

terial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresi-
dente 1º de SEMERGEN.
Dr. D. Félix Suárez González
Médico de Familia. Director de la Cátedra de Docencia e In-
vestigación en Atención Primaria SEMERGEN-UEX. Coordi-
nador del Grupo de Trabajo de Universidad.
Dr. D. Jacinto Espinosa García
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena 
Norte. Badajoz. Coordinador del Grupo de Trabajo de Adhe-
rencia Terapéutica e Inercia Clínica de SEMERGEN. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Universidad de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Exploración Osteoarticular: Miem-
brosuperior (hombro y rodilla)
Sala 24. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Rosa María Martín González
Médico de Familia. Centro de Salud Algemesí. Hospital de la 
Ribera. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor de 
SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Belenguer Prieto
Reumatólogo y Médico de Familia. Servicio de Reumatolo-
gía. Hospital 9 de Octubre. Valencia.

16.00-17.30h.

Mesa: Estudio PYCAF. Presentación de re-
sultados
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.
Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montal-
bán. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN. Director de la-
Agencia Editorial. Miembro del Grupo Científico Asesor de la 
Agencia de Investigación de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Romero Vigara
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. Cáceres. 
Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Dra. Dª. Lorena Muñoz González
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga.
Dr. D. Yoshio Antoian Silvero
Médico de Familia. Servicio de Urgencias Hospital General de 
Ontinyent. Valencia. Miembro del Grupo de Trabajo de Dolor 
de SEMERGEN.
Dr. D. Javier Benítez Rivero
Médico de Familia y Geriatra. Centro de Salud La Lagu-
na. Cádiz. Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de 
SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Cómo ayudar al paciente a gestionar 
su medicación
Sala 7. Palacio de Congresos.
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Ponente:
Dra. Dª. Mercedes Ricote Belinchón
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. 
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Gestión del Medica-
mento de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Valoración e intervención nutricio-
nal en el anciano frágil. Sesión 2
Salas 8 y 9. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Jesús Santianes Patiño
Médico de Familia y Geriatra. Servicio de Urgencias. Hospital 
Universitario Central de Asturias. Oviedo. Miembro de los-
Grupos de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enferme-
dades Raras y de Urgencias de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Cómo manejar un ojo seco. Sesión 2
Sala 10. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Francisco Alcázar Manzanera
Médico de Familia. Centro de Salud Isaac Peral. Cartagena. 
Murcia. Coordinador del Grupode Trabajo de Oftalmología 
de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Salud cognitiva y los alimentos para 
el cerebro. Sesión 2.
Sala 11. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Emilio Ros Rahola
Jefe de grupo de investigación de CIBER de Obesidad y Nutri-
ción del Instituto de Salud Carlos III.
Dr. D. Luis Richard Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Jijona. Área de San Juan 
de Alicante. Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de 
SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Mesa debate: Problemática legal del ejercicio 
asistencial del médico residente.   Sesión 1
Sala 12. Palacio de Congresos.

Moderadores:
Dra. Dª. Aurora García Lerín
Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología e Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Vocal de Relaciones Institucionales de SEMERGEN.
Dr. D. Alberto López Rocha
Tutor SUMMA 112.
Ponentes:
Sr. D. Igor Pinedo García
Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid.
Sr. D. Julio Albi Nuevo
Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid.

16.00-17.30h.

Taller: Síntomas de Tracto Urinario Inferior 
por Hipertrofia Benigna de Próstata: ¿Debe-
mos individualizar el tratamiento? Sesión 2
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. CAP Llefià. Badalona. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología-Vías Urinarias) de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías 
Urinarias) de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Situaciones a las que tiene que enfren-
tarse el médico residente: Taller práctico
Sala 17. Palacio de Congresos.
Manejo de la disnea en Urgencias
Ponente:
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comu-
nitaria. Centro de Salud San Jorge. Cáceres. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN.

Abordaje de taquiarritmias
Ponente:
Dra. Dª. Eva María Cano Cabo
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comu-
nitaria. Centro de Salud Siero-Sariego. Oviedo. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN.
Detección de signos de abdomen agudo
Ponente:
Dra. Dª. Mercedes Camarasa Vidal
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comunita-
ria. Centro de Salud Barranquet-Perpetuo Socorro. Castellón. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN.
Detección de signos de abdomen agudo
Ponente:
Dr. D. Javier Prieto Nave
Médico Residente de 4º año de Medicina Familiar y Comu-
nitaria. Centro de Salud de Almassora. Castellón. Hospital 
General de Castellón. Miembro del Grupo de Trabajo de Re-
sidentes de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Evaluación del residente: algo más 
que unas notas. Qué debe evaluar el tutor 
y qué debe saber el residente
Sala 18. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Rodrigo Abad Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Pola de Siero. Área Sa-
nitaria IV. Oviedo. Asturias. Coordinador del Grupo de Traba-
jo de Tutores de SEMERGEN.
Dra. Dª. Mª Dolores Aicart Bort
Médico de Familia. Centro de Salud de Rafalafena. Castellón. 
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Miembro de los Grupos de Trabajo de Respiratorio y Tutores 
de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: Evidencias clínicas del uso de comple-
jos moleculares naturales en el tratamiento 
de la tos aguda y la tos persistente. Sesión 2
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dra. Dª. Valle Fernández Barrera
Médico de Familia. Centro de Salud Alameda. Madrid.
Dr. D. Gabriel Niza Fresno
Facultativo de Urgencias de Hospital Cruz Roja de Córdoba.

16.00-17.30h.

Taller: Control del asma, riesgo futuro y 
factores pronósticos
Sala 21. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Francisco Javier González Barcala
Neumólogo. Unidad de Asma. Hospital Clínico Universitario 
de Santiago de Compostela. Profesor asociado de Neumolo-
gía. Universidad de Santiago de Compostela.
Dr. D. Bartolomé Leal Correa
Médico de Familia. Centro de Salud San Roque. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: 12 Situaciones clínicas reales en 
asma. Soluciones. Sesión 2
Sala 22. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Leopoldo García Méndez
Médico de Familia. Jefe de Servicio. Centro de Salud de Ma-
tamá. Vigo. Pontevedra. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Respiratorio de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Leovigildo Ginel Mendoza
Médico de Familia. Centro de Salud Ciudad Jardín. Málaga. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Respiratorio y Aparato 
Locomotor de SEMERGEN.
Dr. D. José Ignacio Prieto Romo
Médico de Familia. Centro de Salud de Navalmoral de la 
Mata. Cáceres. Miembro del Grupo de Trabajo de Respirato-
rio de SEMERGEN.

16.00-17.30h.

Taller: iSGLT-2: respondemos a tus pregun-
tas. Sesión 2
Salas 23 y 25. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. José Manuel Comas Samper
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Mon-
talbán. Toledo. Coordinador de los Grupos de Trabajo de SE-
MERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.
Dra. Dª. Amparo Marco Martínez
Facultativa Especialista de Área de Endocrinología y Nutrición. 

Complejo Hospitalario de Toledo. Hospital Quirón. Madrid. 
Profesora Asociada de la Universidad Europea de Madrid.

16.00-17.30h.

Mesa: ¿Qué sabemos sobre la dieta atlántica?
Salas 13 y 14. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.
Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Médico de Familia. Centro de Salud Virxe da Peregrina. EOXI 
Pontevedra. Vocal de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Yantares gallegos. Historia de la dieta atlántica.
Ponente:
Dr. D. Xavier Castro Pérez
Catedrático de la Escuela Universitaria de Historia Contem-
poránea. Santiago de Compostela. A Coruña. Miembro de la 
comisión científica de la Fundación Dieta Atlántica. Premio 
Picadillo del Fórum Gastronómico 2015.

Evidencias científicas de la dieta atlántica
Ponente:
Dra. Dª. Rosaura Leis Trabazo
Profesora de Pediatría. Universidad de Santiago de Com-
postela. Coordinadora de la Unidad de Gastroenterología, 
Hepatología y Nutrición Pediátrica del Hospital Clínico 
Universitario de Santiago. Vicepresidenta Fundación Dieta 
Atlántica-USC.

Ideas culinarias basadas en la dieta atlántica.
Ponente:
Sr. D. José González Solla
Miembro fundador del grupo NOVE.Jefe de cocina del Res-
taurante Casa Solla con una estrella Michelín y tres Soles 
Repsol. Poio. Pontevedra.

16.00-17.30h.

Defensa Comunicaciones Orales.
Sesión 99. Sala 6. Palacio de Congresos.

16.00-17.30h.

Defensa de comunicaciones póster
Sesión 141. e-Poster 1
Sesión 142. e-Poster 2
Sesión 143. e-Poster 3
Sesión 144. e-Poster 4
Sesión 145. e-Poster 5
Sesión 146. e-Poster 6
Sesión 147. e-Poster 7
Sesión 148. e-Poster 8
Sesión 149. e-Poster 9
Sesión 150. e-Poster 10
Sesión 151. e-Poster 11
Sesión 152. e-Poster 12
Sesión 153. e-Poster 13
Sesión 154. e-Poster 14
Sesión 155. e-Poster 15
Sesión 156. e-Poster 16
Sesión 157. e-Poster 17
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Sesión 158. e-Poster 18
Sesión 159. e-Poster 19
Sesión 160. e-Poster 20

16.00-18.00h.

Taller 2 horas: Medicina y Redes Sociales.
Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Vicente Caballero Pajares
Médico de Familia. Centro de Salud de Castuera. Badajoz. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnologías de 
SEMERGEN.
Dr. D. Hans Abdon Eguía Ángeles
Médico de Atención Primaria en Clínica Rudkøbing en Lan-
geland. Dinamarca. Miembro del Grupo de Trabajo de Nue-
vas Tecnologías de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Javier Sanz García- Donato
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria. Hos-
pital Virgen de los Lirios y Centro de Salud la Fábrica. Alcoy. 
Alicante. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas Tecnolo-
gías de SEMERGEN.

16.00-19.00h.

Presentación: Proyectos de Investigación
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. Manuel Portela Romero
Médico de Familia. Centro de Salud Padrón. Santiago de 
Compostela.
Dra. Dª. Eva Trillo Calvo
Médico de Familia. Centro de Salud de Calanda. Teruel. Vocal 
de la Junta Directiva Nacional de SEMERGEN.

Proyectos presentados:
Proyecto: EVIDENT II – Efectividad de una herramienta mó-
vilphone añadida a una intervención estándar en la mejora 
de los estilos de vida saludables en población adulta.
Investigadora Principal: Dra. Dª. Amor Melguizo Béjar.

Proyecto: Identificación de personas en situación de enfer-
medad crónica avanzada y necesidad de atención paliativa 
en el Área de Salud de Segovia – implementación del instru-
mento NECPAL CCOMS-ICO.
Investigador Principal: Dr. D. Enrique Arrieta Antón.

Proyecto: Encuesta sobre conocimiento, disponibilidad y 
uso de los recursos actuales para hacer un diagnóstico y se-
guimiento de la hipertensión arterial en Atención Primaria.
Investigador Principal: Dr. D. Enrique Martín Rioboó.

Proyecto: Estudio IBERICAN.
Investigador Principal: Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo.

Proyecto: Programa paciente  experto en atención prima-
ria. Una visión diferente  del autocuidado: “El Paciente Prota-
gonista y el conocimiento inverso”.
Investigador principal: Dra. Dª. Inés María Luna Calcaño.

Proyecto: Anticoncepción en la perimenopausia.
Investigador Principal: Dr. D. María Rosa Sánchez Pérez.

Proyecto: Relación entre los niveles de vitamina D en pa-
cientes diagnosticados de Enfermedad Pulmonar Obstructi-
va Crónica (EPOC) y su repercusión clínica, en la Rioja.

Investigador Principal: Dr. D. José Tomás Gómez Sáenz.

Proyecto: Cultura de seguridad del paciente en médicos re-
sidentes de MFyC de Galicia.
Investigador Principal: Dr. D. Rosendo Bugarín González

Proyecto: Perfil y calidad de vida del paciente con dolor cró-
nico no oncológico en Andalucía
Investigador Principal: Dra. Dª. Manuela Sánchez Gon-
zález

Proyecto: Determinación en Urgencias de Atención Prima-
ria de Marcadores de Daño Miocárdico en el SCASEST.
Investigador Principal: Dra. Dª. Manuela Sánchez Gon-
zález

Proyecto: Proyecto de investigación con un producto a 
base de levadura roja de arroz y policosanoles en hipercoles-
terolemia y prevención cardiovascular.
Investigador principal: Dr. D. Miguel Martín Almendros

Proyecto: Efecto de una intervención intensiva sobre el 
estilo de vida a base de una dieta mediterránea tradicional 
con restricción de energía, actividad física y tratamiento con-
ductual sobre la prevención de enfermedad cardiovascular. 
(Estudio Predimed-Plus).
Investigador principal: Dr. D. Vicente Martín Sánchez

Proyecto: Características de la población general incluida 
en el estudio RICARTO (Riesgo Cardiovascular y eventos car-
diovasculares en la población general del área sanitaria de 
Toledo): resultados preliminares con 1.339 sujetos.
Investigador Principal: Dr. D. Gustavo C. Rodríguez Roca

16.45-19.30h.

Presentación: Nueva herramienta para 
vencer la inercia en el tratamiento de las 
dislipemias
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Antonio Ruiz García
Médico de Familia. Centro de Salud Pinto. Unidad de Lípidos 
y Prevención Cardiovascular Madrid. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Lípidos de SEMERGEN.

¿Por qué una nueva herramienta para el manejo de 
las dislipemias?
Ponente:
Dr. D. Manuel Barral Castro
Médico de Familia. Centro de Salud Casa del Mar. A Coruña.

Fundamentos de la herramienta. Casos clínicos
Ponente:
Dr. D. José Luis Díaz Díaz
Médico Internista. Responsable Unidad de Lípidos. Complejo 
Hospitalario Universitario A Coruña.

17.30-19.00h.

Defensa Comunicaciones Orales.
Sesión 60. 
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Sesión 61.
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Sesión 63.
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Sala 6. Palacio de Congresos.
Sesión 64.
Sala 7. Palacio de Congresos.
Sesión 65.
Salas 8 y 9. Palacio de Congresos.
Sesión 66.
Sala 10. Palacio de Congresos.
Sesión 67.
Sala 11. Palacio de Congresos.
Sesión 68.
Sala 12. Palacio de Congresos.
Sesión 69.
Salas 13 y 14. Palacio de Congresos.
Sesión 70.
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Sesión 71.
Sala 17. Palacio de Congresos.
Sesión 72.
Sala 18. Palacio de Congresos.
Sesión 73.
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Sesión 74.
Sala 21. Palacio de Congresos.
Sesión 75.
Sala 22. Palacio de Congresos.
Sesión 76.
Salas 23 y 25. Palacio de Congresos.

17.30-19.00h.

Taller: Manejo práctico de la Anemia en 
Atención Primaria
Sala 24. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Juan Ramón Gómez-Martino Arroyo
Jefe del Servicio de Nefrología. Complejo Hospitalario de Cáceres.
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hematología e Hipertensión Ar-
terial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresi-
dente 1º de SEMERGEN.
Dr. D. José Javier Gómez Barrado
Cardiólogo Clínico. Hospital San Pedro de Alcántara. Cáceres.

17.30-19.00h.

Defensa de comunicaciones póster
Sesión 161. e-Poster 1
Sesión 162. e-Poster 2
Sesión 163. e-Poster 3
Sesión 164. e-Poster 4
Sesión 165. e-Poster 5
Sesión 166. e-Poster 6
Sesión 167. e-Poster 7
Sesión 168. e-Poster 8
Sesión 169. e-Poster 9
Sesión 170. e-Poster 10

18.00-19.30h.

Defensa Comunicaciones Orales 
Sesión 62. Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
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Sábado 29 de octubre
08.00-9.00h.

Defensa comunicaciones orales. 
Sesión 78.
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Sesión 77.
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Sesión 79. 
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Sesión 80.
 Salas 4 y 5. Palacio de Congresos.
Sesión 81.
 Sala 6. Palacio de Congresos.
Sesión 82.
Sala 7. Palacio de Congresos.
Sesión 83.
Sala 8. Palacio de Congresos.
Sesión 84.
Sala 9. Palacio de Congresos.
Sesión 85.
Sala 10. Palacio de Congresos.
Sesión 86.
Sala 11. Palacio de Congresos.
Sesión 87.
Sala 12. Palacio de Congresos.
Sesión 88.
Salas 13 y 14. Palacio de Congresos.
Sesión 89.
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Sesión 90.
Sala 17. Palacio de Congresos.
Sesión 91.
Sala 18. Palacio de Congresos.
Sesión 92.
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Sesión 93.
Sala 21. Palacio de Congresos.
Sesión 94.
Sala 22. Palacio de Congresos.
Sesión 95.
Sala 24. Palacio de Congresos.
Sesión 96.
Sala 23. Palacio de Congresos.
Sesión 97.
Sala 25. Palacio de Congresos.

09.00-10.30h.

Mesa: Presentación final de comunicacio-
nes orales. Médico de Familia
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dr. D. José Manuel Fernández García
Médico de Familia. Centro de Salud de Porto do Son. A Coruña. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Nutrición de SEMERGEN.
Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud A Estrada. Pontevedra. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Urgencias e Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Presidente de SEMERGEN Galicia.

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La Florida. Ovie-
do. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y 
Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vocal de la Junta 
Directiva Nacional de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Mesa: Inercia clínica en situaciones 
especiales
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Jacinto Espinosa García
Médico de Familia. Centro de Salud Villanueva de la Serena 
Norte. Badajoz. Coordinador del Grupo de Trabajo de Adhe-
rencia Terapéutica e Inercia Clínica de SEMERGEN. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Universidad de SEMERGEN.

Inercia clínica en diabético con mal control
Ponente:
Dra. Dª. Flora López Simarro
Médico de Familia. ABS Martorell. Barcelona. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Diabetes de SEMERGEN.

Inercia clínica en hipertenso con mal control
Ponente:
Dr. D. Francisco Valls Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de Benigànim. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y En-
fermedad Cardiovascular de SEMERGEN.

Inercia clínica en anticoagulado con mal control
Ponente:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hematología e Hipertensión Ar-
terial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresi-
dente 1º de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Mesa: Presentación final de comunicacio-
nes orales. Médico Residente
Sala Obradoiro. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dra. Dª. María Rosa Sánchez Pérez
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Ciudad Jardín. Má-
laga. Miembro del Grupo de Trabajo de Tutores de SEMERGEN.
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. Santiago de 
Compostela. Gerencia de Gestión Integrada de Santiago de 
Compostela. Miembro del Grupo de Trabajo de Hipertensión 
Arterial y enfermedad cardiovascular de SEMERGEN. Vicepre-
sidente 2º de SEMERGEN. Dirección Agencia de Investigación.
Dr. D. Miguel Turégano Yedro
Médico Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comu-
nitaria. Centro de Salud San Jorge. Cáceres. Coordinador del 
Grupo de Trabajo de Residentes de SEMERGEN.
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09.00-10.30h.

Taller: ¿Realizamos correctamente las acti-
vidades preventivas en nuestros adultos? 
Revisión de la evidencia
Sala 8. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Jesús Iturralde Iriso
Médico de Familia. Centro de Salud La Habana. Vitoria-Gas-
teiz. Álava. Miembro de los Grupos de Trabajo de Diabetes y 
Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.
Dr. D. José Fernando Pérez Castán
Médico de Familia. Unidad Docente de Medicina Familiar y 
Comunitaria. Don Benito-Villanueva. Badajoz. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y Salud Pública 
de SEMERGEN.

09.00-10.30h.

Taller: Actualización en el manejo de fuen-
tes biomédicas: PubMed. Sesión 1
Sala 12. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Federico Pérez Agudo
Médico de Familia. Responsable de Desarrollo y Difusión en 
Internet de SEMERGEN. Subdirector Médico de la Revista On-
line “El Médico Interactivo”. Profesor de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Alcalá de Henares.

09.00-10.30h.

Mesa debate: Problemática legal del ejerci-
cio asistencial del médico residente. Sesión 2
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Dra. Dª. Aurora García Lerín
Médico de Familia. Centro de Salud Almendrales. Madrid. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Hematología e Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Vocal de Relaciones Institucionales de SEMERGEN.
Dr. D. Alberto López Rocha
Tutor SUMMA 112.

Ponentes:
Sr. D. Igor Pinedo García
Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid.
Sr. D. Julio Albi Nuevo
Abogado. ASJUSA ABOGADOS. Madrid.

09.00-10.30h.

Taller: Doctor, ¿me da vd la baja? Control 
de la IT en la consulta del médico de familia
Sala 17. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dra. Dª. Mercedes Ramblado Minero
Médico de Familia. Diplomada en Medicina de Empresa. Uni-
dad de Prevención Riesgos Laborales. Distrito Huelva-Costa/
Condado Campiña. Huelva. Miembro del Grupo de Trabajo 
de Salud Laboral de SEMERGEN.

09.00-12.15h.

Aula: Medicina Basada en la Evidencia. 
Atención Primaria polivalente: ¿qué hacer 
y no hacer? (Revisar Anexo 1)

Estación 1: El paciente Experto 2.0 como marca pro-
pia SEMERGEN
Ponentes:
Dr. D. Juan José Gomáriz García
Médico de Familia. Centro de Salud Docente Lorca Sur. Mur-
cia. Miembro del Grupo de Trabajo de Neurología de SEMER-
GEN. Coordinador del Grupo de Trabajo de Medicina Basada 
en la Evidencia de SEMERGEN.
Dr. D. Andrés González Cárdenas
Médico Residente Medicina Familiar y Comunitaria. UD-
MFYC. Lorca. Murcia. Miembro del Grupo de Trabajo de Me-
dicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN. 

Estación 2: Analgesia en el paciente crónico complejo
Ponentes:
Dra. Dª. María José Gamero Samino
Médico de Familia. Centro de Salud de San Fernando. Bada-
joz. Miembro del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la 
Evidencia de SEMERGEN.
Dr. D. Diego Martí Hita
Médico de Familia. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia 
de SEMERGEN.

Estación 3: El paciente diabético polimedicado
Ponentes:
Dr. D. Luis Muñoz Olmo
Residente 3º Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Sa-
lud Puerto Real. Cádiz. Miembro de los Grupos de Trabajo de 
Urgencias y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.
Dr. D. Emilio Sánchez Fernández
Médico Residente de 2º Año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Centro de Salud Lorca Sur. Murcia. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.
Dra. Dª. Julia Juan Armas
Médico de Familia. Centro de Salud Camargo Costa. Canta-
bria. Miembro de los Grupos de Trabajo de Otorrinolaringo-
logía y Medicina Basada en la Evidencia de SEMERGEN.

09.00-12.15h.

Taller 3 horas: 10 ideas para sobrevivir a 
una Validación de FMC. Criterios de calidad
Sala 9. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Emilio García Criado
Médico de Familia. Centro de Salud La Fuensanta. Córdoba. 
Miembro de los Grupos de Trabajo de Hematología e Hiperten-
sión Arterial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Pre-
sidente de la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN.
Dr. D. José Luis Martíncano Gómez
Médico de Familia. UGC Aracena. AGS Norte de Huelva. Coor-
dinador del Grupo de Trabajo de Atención al Inmigrante de 
SEMERGEN.
Dra. Dª. Ana Isabel Ortiz Blanco
Médico de Familia. Consultorio Arenas de Iguña. Centro de 
Salud Besaya. Cantabria. Secretaria de la Comisión Nacional 
de Validación de SEMERGEN.
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09.00-12.15h.

Taller 3 horas: Metodología de la investigación
Sala 10. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Antonio Segura Fragoso
Jefe de Servicio de Investigación del Instituto de Ciencias de 
la Salud de Castilla-La Mancha. Talavera de la Reina. Toledo.

09.00-12.15h.

Taller 3 horas: Ecografía musculo esquelé-
tica articular e infiltraciones ecoguiadas en 
un centro de salud
Sala 25. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Nabor Díaz Rodríguez
Médico de Familia. Centro de Salud Valenza-Barbadas. Ourense. 
Coordinador del Grupo de Trabajo de Ecografía de SEMERGEN.

09.00-12.30h.

Aula: Urgencias. (Revisar Anexo 1)
Estación 1: Evaluación inicial de emergencia vital: ca-
sos clínicos
Ponentes:
Dra. Dª. Leire Soutullo Lema
Médico de Familia. Servicio de Urgencias. Complejo Hospita-
lario Universitario de Santiago de Compostela.
Dr. D. Francisco Saldívar Alarcón
Centro de Salud Villarubia de los Ojos. Ciudad Real.
Estación 2: RCP básica y avanzada
Ponentes:
Dr. D. Paolo Ciardo
Médico de Familia. Urgencias de Hospital Virgen de la Sa-
lud. Toledo. Miembro del Grupo de Trabajo de Urgencias de 
SEMERGEN.
Dr. D. Rafael Crespo Sabaris
Médico de Familia. Consultorio de Grañón. Zona Básica de 
Salud de Santo Domingo de La Calzada. La Rioja.
Dr. D. Luis Muñoz Olmo
Residente de 3er año de Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud Puerto Real. Cádiz. Miembro de los Grupos 
de Trabajo de Urgencias y Medicina Basada en la Evidencia 
de SEMERGEN.
Estación 3: Urgencias Extrahospitalarias: casos clíni-
cos más frecuentes
Ponentes:
Dr. D. Juan Carlos Montalvá Barra
Médico de Familia. Hospital Lluis Alvanys-Xativa. Centro 
de Salud Carcaixent. Hospital de la Ribera-Alzira. Valencia. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Diabetes y Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Urgencias de SEMERGEN.
Dra. Dª. Manuela Sánchez González
Médico de las Unidades Móviles del Dispositivo de Cuidados 
Críticos y Urgencias (DCCU). Sevilla. Antiguo Hospital Militar 
Vigil de Quiñones. Sevilla.

09.00-12.30h.

Taller 3 horas: Terapia Neural y Medicina 
Biorreguladora
Sala 11. Palacio de Congresos.

Ponentes:
Dr. D. Antonio Miguel Martín Almendros
Médico de Familia con función de Pediatra. Centro de Salud 
de Albuñol. Granada. Coordinador del Grupo de Trabajo de 
Fitoterapia de SEMERGEN.
Dra. Dª. Virtudes Aguayo Sánchez
Médico y Odontóloga. Clínica Dental Neurofocal. Granada. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.
Dra. Dª. Almudena Raya Rejón
Médico de Familia. Centro de Salud Casería de Montijo. Grana-
da. Miembro del Grupo de Trabajo de Fitoterapia de SEMERGEN.

09.00-12.30h.

Taller: SEMERGEN solidaria: Formación en 
desarrollo de proyectos de voluntariado
Este taller tiene material para descargar en el Área Personal.
Sala 19 y 20. Palacio de Congresos.
Moderadora:
Dr. D. Fernando Gómez-Pamo Guerra del Río
Médico de Familia. Centro de Salud de Las Remudas. Telde. 
Las Palmas de Gran Canaria. Vocal de la Junta Directiva Na-
cional de SEMERGEN.
Ponentes:
Dra. Dª. María del Carmen Martínez Altarriba
Médico de Familia. Coordinación de Proyectos y Voluntaria-
do de SEMERGEN solidaria. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Neurología de SEMERGEN.
Dr. D. Francisco Javier Alonso Moreno
Médico de Familia. Centro de Salud Sillería. Toledo. Coordi-
nador del Grupo de Trabajo de Hipertensión Arterial y Enfer-
medad Cardiovascular de SEMERGEN.

09.00-12.30h.

Taller 3 horas: Actualización para revisores 
de la Revista SEMERGEN: Lectura crítica de 
un artículo científico
Sala 22. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Emilio Casariego Vales
Jefe de Medicina Interna del Hospital Universitario Lucus 
Augusti. Presidente Sociedad Española de Medicina Interna 
(SEMI).

09.00-12.30h.

Taller 3 horas: Casos clínicos en otoneurología
Salas 13 y 14. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Niceto Gómez Gabaldón
Responsable del Servicio de Otorrinolaringología. Hospital 
de la Gerencia de Atención Integrada de Hellín. Coordinador 
del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringología de SEMERGEN.
Dr. D. Pedro Antonio Vicioso Ranz
Médico de Familia. Centro de Salud Orotava-Dehesas La Orotava. 
Tenerife. Servicio Canario de Salud. Miembro de los Grupos de Tra-
bajo deOtorrinolaringología y Respiratorio de SEMERGEN.
Dra. Dª. Cristina Manzanares Arnáiz
Médico de Familia. Servicio de Urgencias de Atención Prima-
ria (S.U.A.P) de Santoña. Cantabria. Servicio Cántabro de Sa-
lud. Miembro del Grupo de Trabajo de Otorrinolaringología 
de SEMERGEN.
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10.45-12.15h.

Mesa: Recertificación. DPC.
Sala Compostela. Palacio de Congresos.
Moderadores:
Sr. D. Francisco Romero
Periodista y Vocal de la Asociación Nacional de Informadores 
de la Salud (ANIS).
Dr. D. Manuel Jiménez de la Cruz
Médico de Familia. Centro de Salud Casería de Montijo. Gra-
nada. Vicepresidente 3º de SEMERGEN. 

Contexto legal
Ponente:
Dr. D. José Polo García
Médico de Familia. Centro de Salud Casar. Cáceres. Miembro 
de los Grupos de Trabajo de Hematología e Hipertensión Ar-
terial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. Vicepresi-
dente 1º de SEMERGEN. Área Relación CCAA.

Dinámica del DPC y plataforma
Ponente:
Dr. D. Francisco Atienza Martín
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica Virgen de Áfri-
ca. DSAP Sevilla. Coordinador de la Sección de Seguridad del 
Paciente del Grupo de Trabajo de Calidad y Seguridad del Pa-
ciente de SEMERGEN. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN.

SEMERGEN ante el desafío de la evaluación de com-
petencias y de la recertificación 
Ponente:
Dr. D. José Luís Llisterri Caro
Médico de Familia. Centro de Salud Joaquín Benlloch. Valen-
cia. Presidente Nacional de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Prevención de las lesiones por tráfico 
desde las consultas de Atención Primaria
Sala 8. Palacio de Congresos.
Ponentes:
Dr. D. Eladio Jiménez Mejías
Médico de Familia. Profesor del Departamento de Medicina 
Preventiva y Salud Pública de la Universidad de Granada.
Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades Preventivas y 
Salud Pública de SEMERGEN.
Dr. D. Antonio Gómez Peligros
Médico de Familia. Centro de Salud Fernando el Católico. 
Zaragoza. Miembro del Grupo de Trabajo de Actividades Pre-
ventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

10.45-12.15h.

Taller: Actualización en el manejo de fuen-
tes biomédicas: PubMed. Sesión 2
Sala 12. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Federico Pérez Agudo
Médico de Familia. Responsable de Desarrollo y Difusión en 
Internet de SEMERGEN. Subdirector Médico de la Revista On-
line “El Médico Interactivo”. Profesor de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Alcalá de Henares.

10.45-12.15h.

Mesa: Nuevos programas de doctorado, ac-
ceso para médicos de familia
Sala 15 y 16. Palacio de Congresos.
Moderador:
Dr. D. Vicente Martín Sánchez
Profesor titular de Medicina Preventiva y Salud Pública. Uni-
versidad de León. Vocal de la Junta Directiva Nacional de 
SEMERGEN.
Ponentes:
Dra. Dª. Aurora Bueno Cavanillas
Catedrática de Medicina Preventiva y Salud Pública. Univer-
sidad de Granada.
Dr. D. Abdurrahman Adlbi Sibai
Médico Residente de 2º año de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Unidad Docente Médica de León. Centro de Salud de 
Condesa. León.

12.30-13.15h.

Conferencia de Clausura: Medicina perso-
nalizada: Una revolución en el concepto 
enfermedad.
Sala Santiago. Palacio de Congresos.
Ponente:
Dr. D. Ángel Carracedo Álvarez
Facultad de Medicina. Universidad de Santiago. Fundación 
Pública Gallega de Medicina Genómica (SERGAS).

13.15-14.00h.

Clausura del Congreso y Entrega de pre-
mios
Sala Santiago. Palacio de Congresos.

21.30h.

Cena de Clausura del Congreso
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Taller online sin parte presencial
Taller Online sin parte presencial: Enfermedad y seguridad vial
Ponentes:
Dra. Dª. Esther Redondo Margüello
Médico de Familia. Coordinadora del Grupo de Trabajo de 
Actividades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN. Cen-
tro de Vacunación Internacional Madrid Salud. Ayuntamien-
to de Madrid.

Dra. Dª. Dulce Ramírez Puerta
Doctora en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y Co-
munitaria y en Medicina Preventiva y Salud Pública. Centro 
de Salud Los Fresnos. Miembro del Grupo de Trabajo de Acti-
vidades Preventivas y Salud Pública de SEMERGEN.

ANEXO 1
AULA CARDIOVASCULAR

Planning horario del Aula Cardiovascular SEMERGEN (a cada grupo de 15-20 alumnos se le asig-
na un número de grupo y va rotando según este planning por las cuatro estaciones).

Jueves 27 de octubre Sala 23 Sala 21 Sala 22

Horario
Estación 1: Determi-

nación de Grosor de Ín-
tima Media Carotidea

Estación 2: Medida de 
presión arterial: AMPA 

y MAPA

Estación 3: Índice 
de Tobillo / Brazo

09:00-09:15 horas Inauguración del Aula Cardiovascular (Sala 23)

09:20-10:15 horas Grupo Rojo Grupo Amarillo Grupo Verde

10:20-11:15 horas Grupo Verde Grupo Rojo Grupo Amarillo

11:20-12:15 horas Grupo Amarillo Grupo Verde Grupo Rojo

AULA: MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA. ATENCIÓN PRIMARIA POLIVALENTE:
¿QUÉ HACER Y NO HACER?

Planning horario 
A cada grupo de 20 alumnos se le asigna un número de grupo y va rotando según este planning 

por las tres estaciones.

Sábado 29 de octubre Sala 4+5 Sala 6 Sala 7

Horario
Estación 1: El paciente 

Experto 2.0 como marca 
propia SEMERGEN

Estación 2: Analgesia 
en el paciente crónico 

complejo

Estación 3: El pa-
ciente diabético 

polimedicado

09:00-09:15 horas Inauguración del aula

09:20-10:15 horas Grupo Rojo Grupo Amarillo Grupo Azul

10:20-11:15 horas Grupo Azul Grupo Rojo Grupo Amarillo

11:20-12:15 horas Grupo Amarillo Grupo Azul Grupo Rojo
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AULA URGENCIAS

Planning horario 
A cada grupo de 20 alumnos se le asigna un número de grupo y va rotando según este planning 

por las tres estaciones.

Sábado 29 de octubre Sala 21 Sala 24 Sala 23

Horario
Estación 1: Evaluación ini-
cial de emergencia vital : 

casos clínicos

Estación 2: RCP 
básica y avanzada

Estación 3: Urgencias 
Extrahospitalarias : 

casos clínicos más fre-
cuentes

09:00-09:15 horas Inauguración del aula

09:20-10:15 horas Grupo Rojo Grupo Amarillo Grupo Azul

10:20-11:15 horas Grupo Azul Grupo Rojo Grupo Amarillo

11:20-12:15 horas Grupo Amarillo Grupo Azul Grupo Rojo
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